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Ἦχος Α΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

.

 

ξα _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου_  του_  

εξ _ ο _  μο _  λο _ γη _  σα _  σθαι_  τω _  ο _ νο _.ο _  μα _  τι _  ι _ 

ι  _ ι _ σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

.

 

με _  υ _ πο _  με _ νου _ σι _ δι _ και _ οι _  ε _ ως _ 

ου _ ου _ αν _ τα _  α _ πο _ δω _  ω _  ω _ ως _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

 κ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ Κυ _ 
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ρι _ ε _ εισ _  α _ κου _ σον _ της _ φω _ νη _ η _ η _ ης _  μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

 ε _ νη _  θη _ τω _ τα _ ω _ τα _ σου _ προσ _ ε _ χον _ τα _ 

εις _  την _  φω _ νη _  η _  ην _  της _ δε _ η _  η _  σε _ ω _  ω _  ω _  ως _  

μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

.

_  αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο_  στη _ σε _ ται _ ο _ τι _ πα_  

ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _  σμο _  ο _ ο _ ος _ ε _  ε _ ε _ ε _  στιν  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

 ν _ ε _ κεν _ του _  ο _  νο _ μα _ τος _  σου _  υ _  πε _  μει _ 
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να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 

εις _  τον _ λο _  γον_  σου _  ηλ _ πι _  σεν _  η _ ψυ _  χη _  μου_  ε _  πι _ 

τον _ Κυ  _.υ  _ υ _.υ _ ρι  _ ι _ ι _ ι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

  πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με _  χρι _ νυ _  κτος _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _  ελ _ πι _ σα _ τω _ Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _ πι _ τον _ Κυ _ υ _ υ _ υ _ ρι  _ ι _ ι  _ ι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

   τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _  το _ ε _ λε _  ος _ 

και _  πολ _ λη _  παρ _ αυ _ τω _ λυ _  τρω _ σις _ και _  αυ _  τος _  λυ _ 

τρω _ σε _  ται _ τον _  Ισ _  ρα _ ηλ _  εκ _  πα _ σων _  των_  α _  νο _ 
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μι _ ω _.ω _  ων _ α _ α  _ α _ αυ _ του  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

ι _  νει _ τε _  τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _  τα _ ε _ θνη_  

ε _ παι _ νε _ σα _ τε _ αυ _ τον _ πα _.αν _ τες _ οι  _ οι _ λα _ 

α _ α _ οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

  τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _  εφ _  η _  μας  _  και _  η _  α _  λη _ θει _ α _  του _  Κυ _  ρι _ 

ου _  με _ νει _  εις _  το _ ον _ αι _ ω _ ω _  ω _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ 

   

ϟβ΄. 1. 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
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 

Κυ _ ρι _ ος _ ε _ βα _ σι _ λευ _ σεν _ ευ _  πρε _ πει _ 

αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ ο _ Κυ _ 

ρι _ ος _ δυ _  να _ μιν _  και _ πε _ ρι _ ε _ ζω _ ω _ σα  _ α _ α _ 

α _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

αι _  γαρ _  ε _  στε _ ρε _ ω _  σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην _ 

η _ τις _  ου _ σα _  λευ _  θη  _ η _ η _ η _ σε _ ε  _ ε _  ε _ ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

ω _  

οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _  σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε _  εις _ μα _ κρο  _ ο _ τη _ τα _  η _ με _ ε _ ρων   

Στίχοι αἴνων 
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   

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Tου _  ποι _  η  _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _  κρι _  μα _  εγ _  γρα _ πτον _ δο _ 

ξα _  αυ _  τη _  ε _  σται _  πα _ σι _  τοις _ ο _  σι  _.ι  _ ι _.ι _ οι  _ 

οις_ .

α _
.

 α _αυ _ του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

ι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις _  αυ _ του _  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ στε _ ρε _ ω _ μα _  τι _ της _ δυ _ 

να _.α _ με _ ω  _ ως _  α _ α _  αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

ι _  νει _  τε _  αυ _  τον _ ε _  πι _ ταις _  δυ _ να _ στει _ αις_  αυ _ 

του _  αι _ νει _  τε _ αυ _ τον _  κα _  τα _  το _  πλη _  θος_  της_  με _ γα _ 
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λω _ συ _ .υ _ υ _ νη  _ ης _.α _ α _ αυ _  του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ _ γος _  αι _ 

νει _  τε _ αυ _ τον _  εν _  ψαλ _  τη _ ρι _.ι  _ ω  _ και  _.αι _ κι _ 

θα _  α  _ α _ α _  ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _ χο _ ρω _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _ χορ _  δαι _.αις  _ και _ .αι _ ο _.ο _.ορ _ 

γα  _ α _  α _ α _  α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _  χοις _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _  βα _ λοις _ α _ λα _  λα _  γμου _  πα _ 
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σα _ πνο_  η _ αι _ νε _ σα _ α _  τω  _  το _ ον _ Κυ _ υ _  υ _.υ _ ρι _ ι  _ ι _ 

ι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου  _ υ _ ψω _ 

θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _ μη  _ ε _ πι _ λα _ θη _ των _ πε _ νη _ η _ 

των _ σου_  ου _ εις _ τε _ ε  _ ε _ ε _ λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

 ξ _  ο _  μο _  λο _ γη _  σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _  ε _ εν _ 

ο _ λη _ καρ _ δι _ α _  μου _  δι _ η _  γη _ σο _ μαι_  παν _ τα _ 

τα _ θαυ _ μα  _ σι _ α _ α _ α _ α _ σου  _ 

Περιστασιακοὶ στίχοι 
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   

ιη΄. 5. 
Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

.

ις _ πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ _ γος _ αυ _ 

των _ και_  εις _ τα _ πε _  ρα _ τα _ της _ οι _ κου _  με _ νης_  τα _ 

ρη _  μα _ τα  _ α _ . α _ α _ αυ _ των _ 
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

.

_ λε _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _  ρι _ ε  _ ε _  λε _ η _ 

σον _ η _  μας _  ο _  τι _ ε _ πι _  πο _  λυ _  ε _  πλη _  σθη _  μεν _ 

εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _ ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ σθη _ 

η _ ψυ _ χη _ η _ μων _ το  ο _ νει _  δος _ τοις _  ευ _ θυ _ νου _ σι_ 

και _ η _  εξ _ ου _ δε _ νω _  σις _ τοις _ υ _  πε _  ε _  ρη _ φα _  α _  α _ α _  
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νοις  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

 ν _ ε _ πλη _  σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _  

σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και_  η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 

ευ _ φραν _ θη _  μεν _ εν _ πα _  σαις _ ταις _ η _  με _  ραις _ η _  μων _ 

ευ _ φραν _ θει  _ η _ μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _  ρων _  ε _ τα _ πει _ 

νω _ σας _  η _ μας _  ε _  των  _ ων _ ει _  δο _ μεν _ κα _  κα _  και_  

ι _ δε _ ε _  πι _ τους _  δου _ λους _ σου _ και _ ε _  πι _ τα _  ερ _ 

γα _ σου _  και _ ο _ δη _ γη_  σον_  τους _ υι _ ου  _ ους _ α _ α _ α _ αυ _ 

των  
ριγ΄. 3. 
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Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ ᾿Ιορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

.

 

θα _  λασ _  σα _ ει _  δε _ και _ ε _ φυ _  γεν _  ο _ Ι _ 

ορ _ δα _  νης _ ε _  στρα _  φη _  εις _ τα _ ο _ ο _ πι  _ ι _.ι _ σω  
πη΄. 13. 

Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

.

α _ βωρ _  και _ Ερ _ μων _  εν _ τω _ ο _ νο _ μα _ τι _ σου_  

α _ γαλ _ λι _ α _.α _ α _ σο _  ο _ ο _ ον _ ται  
γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

 υ _ ρι _ ε _ εισ _ α _ κη _ κο _ α _ την _ α _  κο _ ην _ 

σου _ και _ ε _  φο _  βη _  θην _
a

 

κα _  τε _ νο _ η _ σα _ τα _  ερ _ γα_  

σου _ και _ ε _ εξ _ ε  _ ε _ .ε _  στην 
 a Κυ _ ρι _ ε _κα _ τε _ νο _ η _ 

σα _ τα _  ερ _ γα_  σου _ και _ ε _ εξ _ ε  _ ε _.ε _ στην  
ογ΄. 2. 
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Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

 νη _ σθη _ τι _ της _ συν _ α _ γω _ γης _ σου _  ης _ εκ _ τι _ 

ι _ σω _ α  _ απ_ .α _ α _  αρ _  χης  
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

.

 

δε _ Θε _ ος _ βα _  σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ ω _ 

νων_  

ειρ _ γα _ σα _ το _ σω _ τη_  ρι _ αν _ εν _ με _ ε _ ε _ σω  _ 

ω _.τη _ η _ ης _ γης  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

  _  Θε _ ος _ α _  πο _ Θαι _ μαν _ η _ ξει _ και _ ο _ 

α _ γι _ ος _ εξ_ ο _ ρους_  κα _ τα _ σκι _ ι _ ι  _ ου _ ου _ δα _ 

σε _ ε _  ε _ ε _ ος  
ρλα΄. 9. 

Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 
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ι _  ι _  ε _ ρεις _ σου _  Κυ _  ρι _ ε _ εν _ δυ _  σον _ ται _ 

δι _ και _ ο _ συ _ νην_ και_  οι _ ο _ σι  οι _ σου_α _ γαλ _ λι _ 

α _.α _ α _ σο _ ο _ ο _ ον _ ται _ Γ.Μ. 

ιη΄. 2. 
Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

 ι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _ Θε _ ου _ 

ποι _ η _ σιν _ δε _ χει_  ρων _ αυ _ του _ α _ ναγ _ γελ _ λει _  το _ στε _ 

ρε  _.ε  _  ε _.ε _ ω  _ ω _  ω _ ω _ μα  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

.ρος_  

σε  _  η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _  μους _  μου _ τον_  κα _ τοι _ κουν _ 

τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _  νω _  Ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _  μοι _ δου _ 

λων _  εις _ χει _  ρας _ των _  κυ _  ρι _ ων _  αυ _ των _  ως _  ο _ φθαλ _ 
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μοι _ παι _  δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ της _ 

ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ Θε _ 

ον _ η _  μων _  ε _  ως _  ου  _  οι _ κτει_  ρη _  η _  η _  η _.η _ σαι  _ 

αι _.η _ η _ η _ μας  
πη΄. 12. 

Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας. 

 οι _  ει _ σιν _  οι _  ου _ ρα _  νοι _ και _ ση _ ε _  στιν _  η _ 

γη _ την_  οι _ κου _ με _  νην _  και _ το _  πλη _  ρω _  μα _ αυ _ 

της _  συ _ ε _ θε _ με _ λι _ ι _ ι _.ι _ ω  _ ω _  ω _ ω _ σας  
ξδ΄. 2. 

Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ. 

.

οι _ πρε _ πει _  υ _  μνος _ ο _ Θε _ ος _ εν _  Σι _ ων _  και_  

σοι _ α _ πο _  δο _ θη _ σε _ ται_  ευ _ χη _ εν _  Ι _.ε _ ρου _ σα _ 
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λημ  
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ. 

 ι _  μι _ ος _ εν _ αν _  τι _  ον _ Κυ _  ρι _ ου _  ο _ θα _  να _ 

τος_  του _  ο _ σι  _ ι _ ι _ ου _ α _  α _ αυ _ του _ Γ.Μ. 

ριε΄. 6. 
Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

 ι _ μι _ ος _ εν _ αν _  τι _  ον _ Κυ _  ρι _ ου _  ο _ θα _  να _ 

τος_  των _  ο _ σι  _ ι _ ι _ ων _  α _ α _ αυ _ του  Γ.Μ. 

ριγ΄. 5. 
Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 

 ι _ σοι _ ε _ στι _ θα _ λασ _ σα _ ο _  τι _ ε _ φυ _ 

γες _  και_  συ _ Ι _ ορ _ δα _ νη _ ο _ τι _ ε _ στρα _ φης _ εις  _ 

τα _  α _  ο _ πι _ ι  _ ι _ ι _ σω  
μη΄. 4. 

Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν. 
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.

ο _ στο _ μα _ μου _ λα _ λη _ σει _ σο _ φι _ αν _ και_  η _ με _  

λε _ τη _ της_  καρ_  δι _ ας _ μου _  συ _ υ _ υν _ ε _ ε _ ε  _ ε _ σιν  
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Ἦχος Α΄ 
στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος» 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   

ρκθ΄. 3-4. 
Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

_   

αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε  _   τις  _  υ _ πο _  

στη _ σε _ ται  _   

ο _ τι _ πα _ ρα _ 

σοι _ ο _ ι _ λα _ σμος _  ε _ ε _ στι _ 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

_  νε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ 

ου _ εις _ τον _ λο _ γον _ σου  _   

ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ μου _ 
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ε _ πι _ τον _ Κυ _ ρι _ ι _ ον _ 
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

_ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  

νυ _ κτος _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας  _    

ελ _ πι _ σα _ τω_  Ισ _ 

ρα _ ηλ _ ε _  πι _  τον _ Κυ _  ρι _ ι _ ον _ 
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

  τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω _ σις _ και _ αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  

εκ _ πα _  σων _ των_  α _ _  νο _ 

μι _ ων _  α _ αυ _ του _ 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
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ι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _ τα _ ε _ 

θνη  _ ε _ παι _ νε _ σα _  τε _ αυ _ τον _ παν _ τες _ οι  _ λα _ οι 

  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

  τι _ ε _  κρα _ ται _ ω _  θη _ το _ ε _  λε _  ος _ αυ _ 

του _  εφ _  η _  μας _  και _ η _ α _  λη _ θει _ α _  του _ Κυ _  ρι _ 

ου _  με _.ε _  νει _  εις _ τον _  αι _ ω _ ω _ ω _ να _ 
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Ἦχος Α΄  
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

_  

ξα _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _  κης _ την _  ψυ _ χην _ 

μου _ του_  ε _ ξο _ μο _ λο _  

γη _  σα _  σθαι _ αι _.αι _ το _ ο _ νο _ 

μα _ τι _  ι _ σου _ 
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

_  

με _ υ _ πο _ με _ νου _ σι _ δι _ και _ οι  _   ε _ ως _ 

ου _  αν _ τα _  πο _ δω _ ως _ μοι _ 
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

 κ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _  α _.α _ κου_  σον _ της _ φω _ νη _ ης _ 

μου _ 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

 ε _  νη _ θη _ τω _ τα _ ω _  τα _ σου _ προσ _ ε _  χον _  

τα _ εις _ την _ φω _ νη _.ην _ της_  δε _ η _ σε _ ως _ 

μου _ 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

_   

αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _  ε _  Κυ _  ρι _  ε  _   τις  _  υ _  πο _  

στη _ σε _  ται  _   

ο _  τι _  πα _  

ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _  σμος _ ε _ στιν _ 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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  _  νε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ 

ου _  εις _ τον _  λο _  γον _  σου  _   ηλ  _  πι _ σεν _  η _  ψυ _  

χη _  μου_  

ε _ 

πι _ τον_  

Κυ _ ρι _ ον _ 
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

 
 

πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με _ χρι _  

νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _  λα _  κης _ πρω _  ι _  ας  _    ελ _ πι _  σα  _ τω _  

Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _ πι _ τον_  

Κυ _ ρι _ ον _ 
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

   τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω _ σις _ και _ αυ _ τος _ λυ _ 
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τρω _  σε _ ται _  τον _ Ισ _  ρα _  ηλ  _ εκ _  πα _ σων _ των_  α _ νο _ μι _ 

ων _ αυ _ του  _ 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

ι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _ τα _ ε _ 

θνη  _  ε _ παι _  νε _ σα _  τε _ αυ _ τον _ παν _.τες _ οι _ λα _ 

οι _ 
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

   τι _  ε _  κρα _ ται _  ω _  θη _ το _ ε _  λε _  ος _ αυ _ 

του _  εφ _  η _  μας _  και _ η _ α _  λη _ θει _ α _  του _ Κυ _  ρι _ 

ου _  με  _ νει _  εις _  τον _ αι _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ 
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   

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

  

Κυ _ ρι _ ος _  ε _ βα _  σι _ λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ 

πει _ αν _ εν _ ε _  δυ _ σα _ το _ εν _ ε _  δυ _ σα _ το _ 

ο _ Κυ _ ρι _ ος _  

δυ  _ να _ μιν _  και _ πε _  ρι _ ε _ ζω _ σα _ 

το _ 
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

αι _  

γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην  _ 

  η _ τις _  ου  _ σα _  λευ _  θη _ σε _ ται _ 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

ω  _  

οι _ κω _  σου _ πρε _ πει _ α _  γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _    εις _ μα _ κρο _ τη _  τα _  η _  με _ ρων   
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Στίχοι αἴνων 

   

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ου _ ποι _ η _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _  κρι _  μα _ εγ _  γρα _  πτον _ 

δο _  ξα _ αυ _ τη _  ε _ σται _  

πα _ σι _ τοις _ ο _ σι _  οις _ αυ _ 

του _ 
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

ι _  

νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι _  οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _  

στε _ ρε _ ω  _ μα _  τι _ της_  

δυ _ να  _ με _  ως _  αυ _ του _ 
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

ι _  

νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  
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αυ _ του  _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ κα _   

τα _ το _ πλη  _ θος _  της_  με _  

γα _ λω _ συ _  νης _ αυ _ του  _  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

ι _  

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _  

ψαλ _ τη _ ρι  _ ω _ και _  κι _ θα _ α _ 

ρα _  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

ι _  

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _  και _  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ χορ _ δαις _ και _ ορ _ γα _ α _ νω _ 

 
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ι _  

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ 
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χοις _  αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _  λοις _ α _ λα _  λα _  

γμου  _    πα _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _ τω_  τον _  Κυ _ ρι _ ον _ 
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

_  

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου _ 

υ _ ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου  _   μη  _ ε _ πι _ λα  _ θη _ των_  πε _ 

νη  _ των_  σου_  εις _ τε _ ε _ λος _ 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

  _ ξο _ μο _  λο _ γη _  σο _ μαι _ σοι _  Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _  λη _  καρ _  δι _  α _  μου  _   δι _  η _  γη  _ σο _  μαι_  παν _ τα _  

τα  _ θαυ_  μα _  σι _ α _ α _ σου  

Περιστασιακοὶ στίχοι 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

   

λβ΄. 1. 
Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ· τοῖς εὐθέσι πρέπει αἴνεσις. 

   γαλ _ λι _ α _ σθε _ δι _ και _ οι _ εν _ Κυ _ ρι _ 

ω  _ τοις_  ευ _ θε _ σι _ πρε _  πει_  αι _ νε _  σις _  

 
μδ΄. 11-12. 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Αι _ ψυ _ χαι _  αυ _  των_  εν _  α _ γα_  θοις _  αυ _ λι _  σθη _ σον _ 

ται _   Ἀπόστολος Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον 1998 σ.263 

Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· 
καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

  _ κου _ σον _  θυ _ γα _ τερ _  και _ ι _ δε _ και _ κλι _ νον _ 

το _ ους _  σου _ και _  ε _  πι _ λα _  θου _  του _  λα _  ου _  σου _ 

και _ του _ οι _ κου _  του _ πα _ τρος _  σου _    και _  ε _ πι _ θυ _ μη  _ 

σει _  ο _ βα _  σι _ λευς _ του _ καλ _ λους _ σου _  
ρλα΄. 8. 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

_  να _ στη _ θι _  Κυ _ ρι _ ε _ εις _  την _ α _  να _  παυ _  

σιν _ σου _ συ _ και _ η _ κι _ βω _  τος _  του_  α _  γι _ α _ σμα _ 

τος _ σου _  
μδ΄. 16. 

Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως. 

  _  πε _  νε _  χθη _  σον _ ται _  εν _  ευ _  φρο _ συ _  νη _ και _ 

α _ γαλ _  λι _  α _ σει  _  

α _ χθη _ σον_  ται_  εις _  να _ ον _ βα _ σι _ λε _ 

ε _ ως _  
μδ΄. 15. 

Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι. 

   πε _ νε _  χθη _ σον _ ται _ τω _ βα _  σι _ λει _  παρ _ θε _ 

νοι _  ο _ πι _ σω _ αυ _ της _ αι _ πλη _  σι _ ον _ αυ _  της _ α _ πε _  νε _ 

χθη _ σον_  ται _ σοι _  
ϟε΄. 1. 
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ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

   σα _ τε _  τω _ Κυ _  ρι _ ω _  α _ σμα _ και _ νον _ 

α _  σα _  τε _ τω _ Κυ _  ρι _ ω _ πα _ σα _ η _ γη _  
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

 ι _  και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _  θη _ σει  _ και_  ω _ σει _ 

κε _  δρος _  η _ εν _ τω _ Λι _ βα _ νω _  πλη _  θυν_  θη _ σε _ ται _  
ρθ΄. 1. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει _ πεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ μου _ 

κα  _ θου_  εκ _  δε _ ξι _ ω _ ων _ μου _ 
Σωτ. Αρβανίτη, Μουσικὰ Μηναία, Δεκ.2008 σ.332 

ιη΄. 5. 
Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

ις _ πα _  σαν _  την _ γην _  εξ _  ηλ _  θεν _ ο _ φθογ _ γος _ αυ _ 

του _  και _ εις _  τα _  πε _ ρα _  τα _  της _ οι _ κου _  με _ νης_  τα _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

ρη _ μα_  τα_  αυ _ του _ 
ρλα΄. 17. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _ γα _ στρος _  προ _  Ε _ ω _ σφο _ ρου _ ε _ γεν  _ νη _ σα _ 

σε _ ω  _ μο _  σε _ Κυ _  ρι _ ος _ και _ ου _ με _  τα _  με _ λη _  θη _ 

σε _ ται _ Σωτηρίου Αρβανίτη, Μουσικὰ Μηναία, Δεκέμβριος 2008 σ.333 
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

 

κε _ κρα _ ξαν _  οι _ δι _ και _ οι _ και _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ 

εισ _  η _ κου_  σεν_  αυ _ των _   
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

_  λε _ η _ σον _ η _ μας _  Κυ _ ρι _ ε _  ε _  λε _  η _ 

σον_  η _ μας  _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ εξ _ 
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ου _ δε _  νω _ σε _ ως _ ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ σθη _ 

η _ ψυ _ χη _ η _ μων _ το _ ο _  νει _ δος _ τοις _  ευ _  θυ _  

νου _ σι  _ και_  η _ εξ _ ου _ δε _ νω _  σι _ ι _.ις _ τοις _ υ _ πε _  ρη _  

φα _ α _ νοις _  
πδ΄. 11. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

 

 λε _ ος _ και _ α _ λη _ θει _ α _ συν _ ην _ τη _ σαν_  

δι _ και _ ο _ συ _ νη _  και _ ει _ ρη _ νη _ κα _ τε _ φι _ λη _ σαν _  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

 ν _  ε _ πλη _ σθη _  μεν _ το _ πρω _ ι _ του _  ε _  λε _  ους _ 

σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _  με _ θα _ και _ 
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ευ _ φραν _  θη _  μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _  ραις_  η _ μων  _ ευ _ 

φραν _ θει _ η _  μεν _  ανθ _  ων _  η _ με _  ρων _ ε _  τα _ πει _  νω _ 

σας _  η _  μας  _ ε _  των _ ων _  ει _  δο _ μεν_  κα _  κα  _ και _ ι _ 

δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ γα_  

σου  _  και _ ο _ δη _  γη_  σον_  τους_  υι _ ους _  αυ _ των _  
ρμζ΄. 1. 

Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών. 

_ παι _ νει _ Ι _ ε _ ρου _ σα _ λημ _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  _ 

αι _  νει _  τον_  Θε_  ον _ σου _ Σι _ ων _  
ϟε΄. 2. 

Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

 υ _  αγ _ γε _  λι _ ζε _ σθε _ η _  με _ ραν _ εξ _  η _ 

με _ ρας_  το _ σω _ τη _ ρι _ ον _ του _ Θε_  ου _ η _  μων    
ργ΄. 1. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 
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υ _ λο _ γει _ η _ ψυ _ χη _ μου _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  _ Κυ _ 

ρι _ ε _ ο _ Θε _  ος _  μου_  ε _ με _ γα _ λυν _ θης _ σφο _  δρα _  
Λουκ. α΄. 68. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

 υ _  λο _  γη _  τος _  Κυ _ ρι _ ος _ ο _  Θε _ ος _ του _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ο _ τι _ ε _ πε _ σκε _ ψα _ το _ και _ ε _ ποι _  η _ σε _ 

λυ _ τρω_  σιν_  τω _ λα _  ω _ αυ _ του _  


45:5 

Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος. 

_  γι _  α _  σε _ το _  σκη _ νω _  μα  _  αυ _  του _ ο _  Υ _ ψι _ 

στος Γ.Μ. 

ξζ΄. 36. 
Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

 αυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _ 

του  _ ο _ Θε _ ος _ Ισ _ ρα _ ηλ _  
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ρλβ΄. 1. 
Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό; 

_  δου _ δη _ τι _ κα _ λον _ η _  τι _ τερ _ πνον  _ αλλ _  η _ 

το _ κα _ τοι _ κειν _ α _ δελ_  φους _  ε _ πι _ το _  αυ _ το _  
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

αι _  ε _ στη _ σεν _ ε _ πι _ πε _ τραν _ τους _ πο _ δας _ 

μου  _ και _ κα _ τευ _  θυ _ νε _ τα _  δι _ α _ βη _ μα_  

τα _ μου _ 

 
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

αι _  ε _  στω _  η _  λαμ _ προ _  της _ Κυ _  ρι _ ου _ του _  Θε _ 

ου _ η _ μων _ εφ _ η _ μας _ και _ τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων _ 

η _ μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον_  εφ _  η _ μας  _  και _ το _ ερ _  γον_  των_  χει_  
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ρων _ η _ μων _ κα _  τευ _ θυ _ νον _  
Λουκ. α΄. 76. 

Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ. 

αι _ συ _ παι _ δι _ ον _ προ _ φη _ της _ υ _ ψι _ στου _ κλη _ 

θη _ ση _  προ _ πο _ ρευ _ ση _ γαρ _

 προ _ προ _ σω _ που _ Κυ _ ρι _ 

ου  _ ε _ τοι _ μα _ σαι_  ο _ δους _ αυ _ του _  
ρα΄/ ρλδ΄. 13. 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

 αι _ το _  μνη _ μο _ συ _ νον _ αυ _ των  _  εις _  γε _ νε _ αν _ 

και_  γε _  νε _  αν _  
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

αρ _  δι _  αν _  κα _ θα _ ραν _ κτι _  σον _ εν _ ε _  μοι _  ο _  Θε_  

ος _ και _ πνευ _  μα _ ευ _  θες  _ εγ _ και _  νι _ σον_  εν _  τοις _  εγ _  κα _ 

τοις _ μου _ 
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ρμθ΄. 5. 
Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

αυ _  χη  _  σον _  ται _  ο _ σι _ οι _ εν _ δο _ ξη _ _  και_  α _ 

γαλ _ λι _ α  _  σον_  ται_  ε _ πι  _ των_  κοι _ των _ αυ _ των  __ Γ.Μ. 
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

 υ _ ρι _ ε _  εισ _  α _ κη _ κο _ α _  την _ α _  κο _ ην _ 

σου _ και _ ε _ φο _ βη _ θην _  

κα _  τε _ νο _ η _ σα _  τα _ ερ _ γα_  σου_  

και _ εξ _ ε _ στην _  
πη΄. 16. 

Κύριε, ἐν τῷ φωτὶ τοῦ προσώπου σου πορεύσομαι. 

 υ _ ρι _ ε _ εν _ τω _ φω _  τι _ του_  προσ_  ω _  που_  σου _ πο_  

ρευ _ σο _ μαι_  

 
Λουκά 1:74-75 

Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

α _  τρευ _ ειν _  αυ _ τω _ εν _ ο _  σι _ ο _  τη _  τι _  και _ δι _ 
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και _ ο _  συ _  νη _ε _ νω _ πι _ ον _ αυ  

του  _  πα _ σας_  τας _ 

η _  με _  ρας_  της _  ζω_  ης _ η _ μων _ Γ.Μ. 

ξδ΄. 5. 
Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

α _ κα _ ρι _ οι _ ους _ ε _ ξε _ λε _ ξω_  και_  προσ _ ε _ λα _ 

βου _ Κυ _ ρι _ ε _  
ρκζ΄. 1. 

Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ. 

α _ κα _ ρι _ οι _ παν _ τες _ οι _ φο _ βου _ με _ νοι _ τον _ 

Κυ _ ρι _  ον  _ οι _ πο _ ρευ _ ο _ με _  νοι _  εν _  ταις _ ο _ δοις _ αυ _ 

του _  
ρια΄. 1. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

α _ κα _ ρι _ ος _ α _ νηρ _ ο _ φο _ βου _ με _ νος _ τον _ 

Κυ _ ρι _ ον  _  εν _ ταις _ εν _  το _ λαις _ αυ _ του _  θε _ λη _ σει _  σφο _ 
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δρα _  
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

 

η _ α _ πορ _ ρι _ ψης _ με _ α _ πο _ του _ προ _ σω _ που _ 

σου _  και _ το _ πνευ _ μα _ σου _ το _ α _ γι _ ον  _ μη _  αν _ τα _  

νε _ λης_  απ_  ε _ μου _  
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

_  δε _  Θε _  ος _  βα _ σι _ λευς _ η _ μων _  προ _ αι _ ω _ 

νων  _ ειρ _ γα _ σα _ το _ σω_  τη _ ρι _  αν _ εν _ με _ σω _ της _ γης _ 

 
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

   Θε _  ος _ α _  πο _ Θαι _ μαν _ η _ ξει _  και _ ο _ α _ 

γι _ ος _ εξ _ ο _  ρους_  κα _  τα _  σκι _  ου _ δα _ σε _  ε _ ος _  
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ρλα΄. 9. 
Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

 ι _ ι _ ε _ ρεις _ σου _  Κυ _ ρι _ ε _ εν _ δυ _ σον _ ται _ 

δι _  και _ ο _  συ _ νην_    και _ οι _ ο _  σι _ οι _  σου_  α _  γαλ _  λι _ α _ 

σον _ ται _  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

 ι _ ου _  ρα _  νοι _ δι _  η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _  Θε _ 

ου _ ποι _  η _ σιν _  δε _ χει _ ρων _  αυ _  του _  α _  ναγ _ γελ _  λει _  

το _ στε _  ρε _ ω _ μα _  
ργ΄. 4. 

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

  _ ποι _ ων _ τους _  αγ _ γε _ λους _ αυ _ του _ πνευ _ μα _ 

τα _ και _ τους _ λει _ τουρ _ γους _ αυ _ του _ πυ _  ρο _ ος _ φλο _ γα _ 

 
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ρμζ΄. 2. 
Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί. 

   τι _ εν _ ι _ σχυ _  σεν _ τους _ μο _ χλους _  των _ πυ _ λων _ 

σου  _  ευ _  λο _ γη_  σεν_  τους_  υι _ ους _  σου _ εν _ σοι  _  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

 ε _ φυ _  τευ _  με _ νος _  εν _ τω _ οι _ κω _ Κυ _  ρι _ ου _ 

εν _ ταις _ αυ _ λαις _ του _ Θε _ ου _ η _ μων _ εξ _ αν _ θη _ σει _  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

ρος _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _  μου _  τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _  νω _ ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _ μοι _ 

δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _  κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _ ως _ ο _ 

φθαλ _ μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ της _ 
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ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ 

Θε _ ον _ η _  μων  _  ε _ ως _  ου  _ οι _  κτει_  ρη _ σαι _  η _ μας  _ 

 
λστ΄. 30. 

Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν. 

 το _ μα _ δι _ και _ ου _ με _ λε _ τη _ σει _ σο _ φι _ 

αν _  και _ η _ γλωσ _  σα _  αυ _  του _  λα _  λη _  σει _  κρι _ σιν  _ 

 
ριε΄. 3. 

Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν; 

 ι _ αν _ τα _ πο _ δω _ σω _ μεν _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ πε _ 

ρι _ παν _ των  _  ων _ αν _ τα _  πε  _ δω_  κεν_  η _ μιν  _  
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

 ι _ μι _ ος _ εν _ αν _  τι _ ον _ Κυ _  ρι _ ου  _  ο _  θα  _  να _ 
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τος_  του _  ο _ σι _ ου _ αυ _ του  _  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

 οις _ α _ γι _  οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _  θαυ _  

μα _  στω _  σεν _  ο _ Κυ _  ρι _  ος  _  παν _  τα _  τα _  θε _ λη _ μα_  τα _  αυ _ 

του _ εν _  αυ _ τοις _  
μδ΄. 13. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

ο _  

προ _ σω _ πον _ σου _ λι _ τα _ νευ  _  σου_  σιν _  οι _ πλου _ 

σι _  οι _ του_  λα _  ου _  
μη΄. 4. 

Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν. 

ο _ στο _ μα _ μου _ λα _ λη _ σει _ σο _ φι _ αν  _ και_  η _ 

με _ λε _  τη _  της_  καρ_  δι _  ας _ μου_  συν _ ε _ σιν _  

 
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 
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  _ πο _ με _ νων _ υ _ πε _ μει _ να _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 

και_  προσ_  ε _ σχε _ μοι  _ και _ εισ _ η _ κου _ σε _ ε _.ε _ της _ δε _  

η _ σε _ ω _ ως _  μου _  
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

 

ψου _  τε _  Κυ _ ρι _  ον _ τον _ Θε _  ον _ η _ μων _  και _ 

προσ _ κυ _ νει _ τε _ τω _ υ _ πο_  πο _ δι _ ω _ των_  πο_  δων _ αυ _ 

του 

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.261# 

   

Δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _ Α _ να _ στα _ σει _  σου_  Κυ _ ρι _ ε _ 
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 

Δο _  ξα _  τη _  α _  γι _  α _ σταυ_  ρω _ σει _  σου_  Κυ _  ρι _ ε _ 

 

Α _ γι _ α _ Τρι _  ας _ ο _ Θε _ ος _ ε _ λε _ η _ σον _ και_  

σω _ σον _ η _  μας  _  

Δο _ ξα _ σοι _ ο _ Θε_  ος _ η _ μων_  δο _ ξα _ σοι _  

Υ_ περ _ α _ γι _ α _ Θε _ ο _ το _ κε _ σω _ σον _ η _ μας _ 

 

Αρ _  χαγ _ γε _ λοι _  του _ Θε_  ου _ πρε _  σβευ _  σα _  τε _  υ _  περ_  η _ 

μων _  
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Βα _ πτι _ στα _ του _ Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_  η _ μων _ 

 

Α _ πο _  στο _ λε _  του _ Χρι _ στου  _  πρε _  σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ 

μων _  

Α _ γι _ ε _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_  η _ μων  _ 

 

O _  σι _ ε _  του _ Θε _  ου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_  η _ μων  _ 

 

Α _ γι _  οι _  του _  Θε _ ου _  πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων _ 

 
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O _ σι _ οι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων _ 

 

Α  γι _ α _ του _ Θε _ ου  _ πρε _  σβευ _ ε _ υ _ περ_  η _  μων _ 

 

Ο  σι _ α _  του _ Θε _  ου  _ πρε _ σβευ _  ε _  υ _ περ_  η _ μων _ 

 

Προ _  φη _ τα _ του _  Θε _ ου  _  πρε _  σβευ _ ε _  υ _ περ_  η _ μων  _  

 

Α _ γι _ αι _ του _ Θε _  ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _  υ _ περ_  η _ μων _ 

 
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O _ σι _ αι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  _ 

 

Προ _ φη _ ται _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  _ 

 

Π 

ρε _  σβει _ αις _ των _ μαρ _  τυ _ ρων _ σου _ Χρι _  στε _  ο _  Θε _ 

ος _ α _ να _ παυ_  σον_  τας_  ψυ _ χας _ των _  δου _ λων _ σου _ 

Δ 

ο _  ξα _ Πα _ τρι  _ και _  Υι _ ω _  και _  α _ γι _ .ω _ Πνευ _ μα _ 

τι _  

Ευ _  λο _ γου _ μεν _ Πα _ τε _  ρα _  Υι _  ον _ και _ α _ γι _ ον _ 

Πνευ _ μα_  τον_  Κυ _ ρι _ ον _  
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Και _ νυν _ και _  α _  ει _  και _  εις _  τους _ αι _ ω  _ νας _  των_  αι _ ω _ 

νων _ α _ μην   
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Ἦχος Β΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

  
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε.

ξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _  λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου  _ 

του_  εξ _ ο _ μο _  λο _ γη _ σα _  σθαι_  τω_  ο _  νο _ ο _ ο _ μα _  τι _ ι  _ 

σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε.

 

με _ υ _  πο _ με _ νου _ σι _ δι _ και_  οι  _  ε _ ως _ ου _ 

α _.α _  αν _ τα _ α _  α _ πο _  δω _ ως _ μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _ α _ κου_  σον_  τη _  η _ ης _ φω _  νη _ ης _ μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _  νη _  θη _ τω _ τα _  ω _ τα _  σου _  προσ _  ε _  χον_  τα  _ εις _  

την _ φω _ νη _ ην _ τη  _ .ης _ δε _.ε _ ε _ η _  η _ η _ σε _ ω _ ως _ μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε.

 

αν _ α _ νο _  μι _ ας _  πα _  ρα _ τη _ ρη _  σεις _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _  ρι _ ε _  τις _  υ _ πο_  στη _  σε _ ται  _  ο _  τι _  πα_  ρα _ 

σοι _  ο _ ι _ λα _ σμο _.ο _ ος _ ε  _ στιν  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε _  νε _ κεν _ του _  ο _  νο _ μα _ τος _  σου _  υ _  πε _  μει _ 

να _ σε _ Κυ _  ρι _ ε  _ υ _  πε _ μει _ νεν _  η _  ψυ _ χη _  μου _  εις _ 
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τον _ λο _ γον _ σου  _ ηλ _ πι _ σεν_  η _ ψυ _ χη _ μου_  ε _ πι _ τον _ 

Κυ _.υ _ υ _ ρι
_ ι _ .ι _ ον  

ρκθ΄. 6. 
Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με _ χρι _ νυ _ κτος _ α _ 

πο _  φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _  ας _  ελ _ πι _ σα _ τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ  _ ε _ πι _ τον _ Κυ _ υ _ υ _ ρι  _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _ ρα _  τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις  _ και_  αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _  σε _ ται _  τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σων  _ των_  α _ νο _ μι _ 

ω _.ω _ ων _ α
_ α _ .αυ _ του  

ριστ΄. 1. 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Α.

ι _ νει _  τε _ τον _ Κυ _  ρι _ ον _ παν _ τα _  τα _  ε _  θνη _  

ε _ παι _ νε _ σα _  τε _ αυ _ τον  _  παν  _  τε _ ες _ οι _ λα _ α _ οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ο _ τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και_  η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ ου_ 

με _ ε _  νει _  εις _  τον_  αι _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

  
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο.

 

Κυ _  ρι _ ος _ ε _  βα _ σι _ λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ πει _ 

αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ ο _ Κυ _ 
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ρι _ ος _ δυ _ να _ μιν_  και _ πε _  ρι _ ε _ ζω _ .ω _ ω _ σα
_ α _.α _ 

το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

K.

αι _ γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην _ 

η _  τις_  ου _ σα _  λευ _ θη _.η _ η _ σε
_ ε _.ε _ ται  

ϟβ΄. 5. 
Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τ.

ω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ ε  _ 

εις _ μα_  κρο _  τη _  τα _  η _ με _  ε _ ρων   

Στίχοι αἴνων 

  
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Τ 

ου _  ποι _  η  _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _  κρι _ μα _  εγ _  γρα _  πτον  _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

δο _ ξα _ αυ _  τη _ ε _ σται_  πα _ σι _ τοις_  ο _ σι _ οις _ α _ αυ _  του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ του _  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _ στε _ ρε _  ω _  μα _  τι _ της _ δυ _ να _ με _ ε _ 

ως _  α _ αυ _  του   
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _  τε _ αυ _ τον _ ε _  πι _  ταις _ δυ _ να _ στει _  αις_  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ κα _  τα _ το _ πλη _ θος_  της_  με _ γα _ 

λω_  συ _  νης _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ _ γος  _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _  ψαλ _ τη _ ρι _  ι _.ω _.ω _ ω _ και _ αι _ 
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αι _ κι _  θα _ α _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και_  χο _  ρω  _ αι _ 

νει _  τε _ αυ _  τον  _ εν _  χορ _ δαι _ αις_  και _ αι _ αι _ ορ _ γα _ α _ 

νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ χοις _  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _  γμου   _ πα _ 

σα _  πνο_  η _  αι _ νε _ σα  _ α _ τω _ τον _ Κυ _  υ _  υ _  ρι
_ ι _  ι _ 

ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου _  υ _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _  

μη _ ε _ πι _ λα _ θη _ των _ πε _ νη _ η _ 

τω _ ω _ ων _ σου _  ου _ ου _ εις  _  τε _ ε   _ λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Εξ _ ο _  μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _  σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _ καρ _ δι _ α _ μου  _ δι _ η _ γη  _ σο _ μαι_  παν _ τα _ τα _ 

θαυ_  μα _  σι _ α _ α  _ σου  

Περιστασιακοὶ στίχοι 

  
 

μστ΄. 6. 
Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. 

Α 

νε _ βη _ ο _ Θε _ ος _ εν _ α _ λα _  λα _  γμω  _ Κυ _ ρι _ ος _ 

εν _ φω _  νη _ σα _  α  _ α _  αλ _  πι  _ ι  _ ι _ ιγ _ γος  
μδ΄. 8. 

Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου. 
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Δι _ α _ του  το _ ε _ χρι _ σε _ σε _ ο _ Θε _ ος _ ο _ ο _  

Θε _  ο _ ο  _ ο _ ο _  σου _  Γ.Μ. 

ϟα΄. 13. 
Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _ θη _ σει  _  και _  ωσ _ ει _ 

κε  _ δρος_  η _ εν _ τω _ Λι _ βα  _ νω _  πλη_  θυν _ θη _ η  _ η _ σε
_ 

ε _  ε _ ται  
κα΄. 19. 

Διεμερίσαντο τὰ ἱμάτιά μου ἑαυτοῖς καὶ ἐπὶ τὸν ἱματισμόν μου ἔβαλον κλῆρον. 

Δι _ ε _  με _ ρι _ σαν _  το _ τα _ ι _ μα _ τι _ α _  μου _ ε _ αυ _ 

τοις  _ και_  ε _  πι _ τον _ ι _ μα _ τι _ σμον _  μου _  ε _.ε _ 

βα _ α _ α _  λον _  κλη _ η _ ρον  
ξη΄. 22. 

Ἔδωκαν εἰς τὸ βρῶμά μου χολὴν καὶ εἰς τὴν δίψαν μου ἐπότισάν με ὄξος. 

Ε δω _ καν _ εις _ το _ βρω _ μα _ μου_  χο _  λην  _  και_  εις _ 
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την _ δι _ ψαν_  μου_  ε _  πο _  τι _.ι _  ι _ σα _ α _ αν _ με _ ο _ ο _ 

ξος  
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

εις _ πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ _ γος  _ αυ _ 

των  _ και _  εις _ τα _  πε _ ρα _ τα _ της _  οι _ κου _ με _ νης _  τα _ ρη _ μα _  

α _  τα  _ α _ αυ _  των  
ρλα΄. 17. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Ε 

κει _ εξ _ α _ να _ τε _ λω  _  κε _ ρας _ τω _  Δαυ_  ιδ   _ 

η _ τοι _ μα _  σα _  λυ _ χνο _ ο _ ον _ τω _ ω _  ω _ Χρι _  στω _ ω  _  μου  
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε 

λε _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε  _ ε _ λε _ η _ 
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σον _  η _ μας  _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ 

εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _ ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ σθη _  

η _ ψυ _ χη _ η _ μων  _ το _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θη _ νου _ 

σι_ και _  η _ εξ _ ου _ δε  _ νω _  σις  _  τοις_  υ _ πε  _ ε _ ε _ ρη _ φα _ α  _ 

νοις 
ν΄. 1. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ε    λε  _  η _  σον _  με _  ο _  Θε _  ος _  _  κα _  τα _  το _  με  _ 

γα _ ε _  λε _ ος  _   σου _  

και _ κα _  τα _  το _  πλη  _ θος _  των _ οι _  κτιρ _ 

μων _ σου_  εξ _ α  _λει_  ψον_  

 το _ α _  νο _ ο _ ο _ μη_  μα _ α _ μου  _ 
πδ΄. 11. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ε  λε _ ος _ και _ α _ λη _ θει _ αν _ συν _ ην _ τη _ σαν  _ δι _ 
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και _ ο _ συ  _ νην _  και _  ει _ ρη  _ νην _  κα _  τε _ φι _ ι _ ι _  λη  _ 

σαν  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _  ε _ πλη _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _  ε _ λε _ ους _ 

σου _  Κυ  _ ρι _ ε  _ και _  η _ γαλ _ λι _  α _ σα _  με _ θα _ 

και _ ευ _ φραν _  θη _  μεν _  εν _  πα _  σαις _  ταις _ η _  με _ ραις _ η _ 

μων _ ευ _ φραν _ θει  _  η _  μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _  ρων _  ε _ τα _ 

πει _ νω _ σας _ η _ μας _  ε _  των _ ων _ ει _ δο _ μεν_  κα _  κα   _ 

και _  ι _ δε _ ε _ πι _  τους _ δου _  λους _  σου _  και _ ε _  πι _  τα _ 

ερ _  γα _  σου _  και _ ο _  δη  _ γη _  σον _  τους_  υι _ ου _  ου _  ους _  αυ  _ 
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των  
ξδ΄. 12. 

Εὐλόγησον τόν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. 

Ευ _ λο _ γη _ σον _ τον _ στε _ φα _ νον _ του _ ε _ νι _ αυ _ 

του _ της _ χρη _ στο  _ τη _ τος _  σου _  Κυ _ υ _  υ _ ρι  _ ε  
Δανιήλ γ΄. 26. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ευ _ λο _  γη _ τος  _ ει _ Κυ  _  ρι _ ε _ ο _ Θε _  ος _  των_  

πα_  τε _ ρων _ η _ η _ μων _   Γ.Μ. 

Λουκ. α΄. 68. 
Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

Ευ _ λο _  γη _ τος  _ Κυ _ ρι _ ος _ ο _ Θε _  ος _ του _ Ισ _ 

ρα _ ηλ _  ο _  τι _ ε _ πε _  σκε _  ψα _  το _  και _ ε _ ποι _  η _ 

σε _ λυ _  τρω_  σιν _  τω _  λα _ ω _  ω _ ω _ α
_  α _ αυ _ του 

ευ _ λο _ γη _ τος _ Κυ _  ρι _ ος _ ο _ Θε _ ος  _ του _ Ισ _ ρα _ 
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ηλ  _ ο _ τι _ ε _ πε _ σκε _ ψα_  το _ και _ ε _ ποι _ η _ σε _ λυ _ τρω_  

σιν_  τω _  λα _ ω _.ω _  ω _ αυ  _ του _ Κ.Π. 

ξγ΄. 11. 
Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ευ _ φραν _ θη _ σε _ ται _ δι _ και _ ος _ εν _ Κυ _ ρι _ ω  _ και _ 

ελ _ πι _ ει _ ει _ ει _ επ _  α _ αυ _ τον 
με΄. 5. 

Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος. 

Η 

 

γι _ α _ σε _ το _ σκη _ νω _  μα _ αυ _ του _ ου _ ο _ Υ _ 

υ _.ψι   _ στος _ Γ.Μ. 

ριγ΄. 3. 
Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

Η 

θα _ λασ _ σα _ ει _ δε _ και _ ε _ φυ _ γεν  _ ο _ Ι _ ορ _  

δα  _ νης _  ε _ στρα  _ φη _  εις _  τα _ α _ α _ ο _ πι _ ι  _ σω  
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 
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Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ του  _ 

ο _ Θε _ ος _ Ισ _ ρα _ α _  ηλ  
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και _ ε _ στη _ σεν _ ε _ πι _ πε _ τραν _ τους _ πο _ δας _  μου  _ 

και _ κα _ τευ  _ θυ _  νε _ τα _ δι _ α _  βη _ η _  η _ μα _  τα _ α  _ μου  
Καὶ κρίματα ἀληθείας ἐποίησας κατὰ πάντα, 

ἃ ἐπήγαγες ἡμῖν καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν ῾Ιερουσαλήμ. 

Και _ κρι  _ μα _ τα _ α _  λη _ θει  _ ας _  ε _ ποι _ η _ σας _ 

κα _ τα _ παν _ τα _  α  _ ε _ πη  _ γα_  γες_  η _ μιν _ και_  ε _ πι _ 

την _ πο  _ λιν _  την _  α _ γι _  αν _ την _  των_  πα _  τε _  ρων_  

η _ μων  _ 

Ι _ ε _ ρου _ σα _ λημ  _ Γ.Μ.
Λουκ. α΄. 76. 

Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ. 
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Και _  συ _  παι _  δι _ ον _ προ _ φη _  της _ υ _ ψι _  στου _ κλη _ 

θη _ ση  _ προ_  πο _  ρευ _ ση _ γαρ _  α _  πο _ προσ _  ω _ που_  Κυ _ 

ρι _ ου  _ ε _ τοι _ μα _ σαι _  ο _ δους _  α _  αυ _ του  

και _ συ  _ παι _  δι _ ον _ προ_  φη  _  της _ Υ _  ψι _  στου_  κλη_  θη  _ 

ση  _ προ _  προ _  ρευ  _  ση _ γαρ _ προ _ προσ _ ω   _  που_  Κυ_  ρι _  ου _  ε _ 

τοι _  μα _ α _ σαι_  ο _ δου _.ου _ ους _  αυ  _ του  Κ.Π.
ρμθ΄. 5. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Καυ _ χη _  σον _ ται _  ο _  σι _  οι _ εν _  δο _ ξη  _  και _  α _  γαλ _ 

λι _ α _ σον_  ται _  ε _ πι _ των _ κοι _ τω _ ω _ ων _ αυ  _ των  
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

Κυ _  ρι _ ε _ εισ _ α _ κη _  κο _ α _  την _  α _ κο _ ην _ 
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σου _  και _ ε _  φο _  βη _  θην_
a

 κα _  τε _  νο _ η _ σα _  τα _ ε _ 

ερ _ γα _  σου_  και  _ αι _ αι _  εξ _ ε _ ε  _ στην  
 a Κυ _  ρι _  ε _κα_  τε _ νο _  η _ 

σα _  τα _ ε _ ερ _ γα _  σου_  και _ αι _ αι  _ εξ _ ε _ ε  _  στην  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

O  Θε _ ος _ α _ πο _ Θαι _ μαν _ η _  ξει _  και _  ο _ α _ 

γι _ ος _ εξ _ ο _ ρους_  κα _ τα _ σκι  _ ι _ ου _ ου _ ου _ δα _ σε _ ε   _ 

ος  
ρλα΄. 9. 

Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Oι _  ι _ ε _ ρεις _ σου _  Κυ _ ρι _ ε _  εν _  δυ _ σον _  ται _ 

δι _ και _  ο _ συ _ νην _  και _  οι _ ο _ σι _ οι  _ οι _ σου_  α _ γαλ_  λι _ 
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α _ α _ α _  σο
_ ο _ ον _ ται  

ιη΄. 2. 
Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Oι _  ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο  _  ξαν_  Θε _  ου  _ 

ποι _  η _  σιν _  δε _ χει _  ρων _ αυ _  του  _  α _  ναγ _ γελ  _ λει _  το _  στε _  

ρε _  ε _ ε _ ω  _ μα  
μστ΄. 2. 

Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 

Παν _ τα _ τα _ ε _ θνη _ κρο _ τη _ σα _ τε _  χει _ ρας _  

α _ λα _ λα  _  ξα _ τε _ τω _ Θε

a

_ ω _ τω _  σω _  τη _ ρι _  η _ η _ 

μων  _ 
a ω  _  εν _ φω _ νη _ α _ γαλ_  λι _ 

α _ α _ α _ σε  _ ως  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _  με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω _ Κυ _ ρι _ ου  _ εν _ 
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ταις _  αυ _ λαις  _ του_  Θε _  ου _  η _ μω _ ων _  εξ _  αν _ θη _ η   _ σει  
ξδ΄. 5-6. 

Πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου σου· ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαιοσύνῃ. 

Πλη _ σθη _ σο _ με _ θα _ εν _  τοις _ α _ γα _ θοις _  του _ οι _ 

κου _  σου _  α _  γι _ ος _  ο _  να _  ος _ σου _  θαυ _  μα _  στος  _ εν _ 

δι _ και _  ο _ συ _ υ  _ νη  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _  

σε  _  η _ ρα _ τους _  ο _ φθαλ _ μους _ μου _  τον _ κα _  τοι _ 

κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _  ρα _ νω _ Ι _ δου _ ως _  ο _ φθαλ _  μοι _ δου _ 

λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _  ρι _ ων _  αυ _ των  _  ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _ παι _ δι _ σκης _  εις _ χει _ ρας _  της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ 

της  _ ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 
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ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _  

ε _ ως _ ου  _ οι _ κτει_  ρη _ σαι _ η _ 

η _  μας   
λστ΄. 30. 

Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν. 

Στο _ μα _  δι _ και _ ου _ με _  λε _ τη _ σει _  σο _ φι _ αν  _ 

και _ η _ γλωσ _  σα _  αυ _ του _ λα _ λη  _ η _ η _ σει _  κρι _ ι  _ 

σιν 
ριγ΄. 5. 

Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 

Τι _ σοι _ ε _ στι _ θα _ λασ _ σα _ ο _  τι _ ε _ φυ _ γες _  

και _  συ _ Ι _ ορ _  δα _ νη _ ο _ τι _ ε _  στρα  _  α _  φης_  εις _  τα _  α _  

α _ ο _ πι _ ι  _ σω  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _  α _  γι _ οις _  τοις _  εν _  τη _  γη _  αυ _  του _ ε _ θαυ _  
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μα _ στω _ σεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος  _ παν _ τα _ τα _ θε _ λη  _ μα _  τα _ 

αυ _ του  _ εν _ α _ αυ _ τοις  
με΄. 5. 

Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ. 

Τ 

ου _ πο _ τα _ μου _ τα _ ορ _ μη _ μα _ τα _ ευ _ φραι _ νου_  σι _ 

την _  πο _ λιν _ του _ Θε _ ε _ ου _ Γ.Μ. 

λθ΄. 2. 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ
 πο _ με _  νων _ υ _  πε _  μει _  να _  τον _ Κυ _ ρι _  ον _ 

και _  προσ _  ε  _ σχε _  μοι  _  

και _ εισ _ η _ κου_  σε _  της _ δε _  η _  η _ η _  σε _  

ω _ ως _  μου  
πη΄. ιη. 

Ὕψωσα ἐκλεκτὸν ἐκ τοῦ λαοῦ μου. 

Υ  ψω _ σα _  ε _  κλε _  κτο _  ον _  εκ _ του _ ου _ λα _ ου _  ου  _ 

ου _ ου _ μου  _ Γ.Μ. 
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Στίχοι στ΄ ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς) 

  
 

νδ΄. 2. 
Ἐνώτισαι, ὁ Θεός, τὴν προσευχήν μου καὶ μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου. 

Εν _  ω _  τι _ σαι _ ο _ Θε _  ος _ την _ προσ_  ευ _  χην _  μου _  

και _ μη  _  υ _  περ_  ι _  δης _  την _  δε _ η _ σι _ ιν _ μου  
νδ΄. 17. 

Ἐγὼ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσέ μου. 

Ε 

γω _  προς _  τον _  Θε _  ον _ ε _ κε _ κρα _ ξα  _  και _ ο _ 

Κυ _ ρι _ ος _ εισ _ η _ κου _ σε _ ε _  μου  
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Ἦχος Β΄ 
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

 
 

 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

_   

ξα _ γα _  γε _  εκ _ φυ _ κα _  κης _  την _  ψυ _ χην _ 

μου  _  του _ ε _ ξο _ μο _ λο _ γη _ σα _  σθαι_  αι _ τω _  ο _ νο _ μα _ τι _ 

σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

_  

με _ υ _ πο _ με _ νου _ σι _ δι _ και _  οι  _   ε _ ως _ 

ου _ αν _ τα _  πο _  δω  _ ως _  μοι 
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

 κ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _  εισ _ α _ α _  κου_  σον _ της  _.φω _ νη _  ης _ μου _  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

 ε _  νη _ θη _ τω _ τα _ ω _  τα _ σου _ προσ _ ε _  χον _  

τα  _ εις _ την _ φω _  νη  _ ην _ της_  δε _  η _ σε _ ως _ μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

_   

αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _    τις _  υ _ πο _  στη _ σε _ ται  _    ο _ τι _  πα _  

ρα _ σοι  _ ο _  ι _ λα _  σμος  _ ε _ στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

  _  νε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ  _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _  
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μου _ εις _ τον _ λο _ γον_  σου  _  _ ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ η _ μου_  ε _ 

πι _ ι  _ τον _ Κυ  _ ρι _  ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

  _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας  _  _ ελ _ πι _ σα _ τω _  

Ισ _  

ρα _ ηλ _ ε _ πι _ τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

  _  τι _  πα _  ρα _  τω _ Κυ _  ρι _ ω _ το _  ε _ λε _  ος _ 

και _ πολ _  λη _  παρ _  αυ _  τω _  λυ _ τρω _ σις _ και _ αυ _  τος _  λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σω _.ων _ των_  α _ 

νο _ μι _ ων  _ αυ _ του  
ριστ΄. 1. 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

ι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _ τα _ ε _ θνη _  

ε _ παι _ νε _ σα _  τε _ αυ _ το _ ον _  παν _ τες _ οι _ λα _  οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _ κρα _ ται _  ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και _ η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ 

ου_  με _ ε _ νει _  

εις _ τον _ αι _ ω _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ 

 
 

 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

_ Κυ _ ρι _ ος _  ε _ βα _  σι _  λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ 

πει _ αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ ο _ 
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Κυ _ ρι _ ος  _  _ δυ _ να _ μιν _  και  _ πε _  ρι _ ε _ ζω  _ σα _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

αι  _ γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην _   

η _ τις _  ου  _ ου _ σα _  λε _ ευ  _ θη  _ σε _ ται 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

ω  _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _    εις _  μα _  κρο _ τη _  τα _  η _ με _ ρων   

Στίχοι αἴνων 

 
 

 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ου _  ποι _η _ σαι _  εν _  αυ _ τοις _  κρι _  μα  εγ _  γρα_  πτον _ 

δο _ ξα _ αυ _ τη _ ε _ σται  _   πα  _ σι _ τοις_  ο _ σι _  οις _  αυ _ του 
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ρν΄. 1. 
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

ι _ νει _ τε _ τον _  Θε _  ον _ εν _ τοις _ α _  γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _  εν _ στε _ ρε _ ω _ μα _  τι _ της_  δυ _ 

να _ με _ ως _  αυ _ του 
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

ι _ νει _ τε _ αυ _  τον _  ε _  πι _  ταις _  δυ _  να _ στει  _  αις _  

αυ _  του _  αι _ νει _ τε _  αυ _  τον  _  κα _  τα _  το _  πλη  _  θος _  της_  

με _ γα _  λω _  συ _  νης _  αυ _ του 
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _  η _  χω _ σαλ _ πιγ_  γος _  αι _ 

νει _ τε _ αυ _  τον  _  εν _  ψαλ _ .τη _ ρι _  ω _  και _ κι _ θα  _ α _ 

ρα  
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ρν΄. 4. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

ι  _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω   _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _  εν _ χορ_  δαι _  αις _  και _.ορ _ γα _ α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ι  _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _  βα _ λοις _ ευ _ η _ 

χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _  λα _  λα _  

γμου  _    πα  _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _ α _ τω _  το _ ον  _ Κυ  _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

_ να _ στη _  θι _ Κυ _ ρι _  ε _  ο _  Θε _  ος _  μου _ 

υ _ ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _    μη _ ε _ πι _ λα _ θη _ των _ πε _  νη _ 

των _ σου _ εις _ τε _.ε _ λος 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 
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  _ ξο _ μο _  λο _ γη _  σο _ μαι _ σοι _  Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _ καρ _ δι _ α _ μου  _   δι _ η _ γη _ σο _ μαι_  πα _ αν _ τα _  τα _ 

θαυ _  μα _ σι _ α _  α _ σου 

Περιστασιακοὶ στίχοι 

 
 

 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Α 

ι _ ψυ _  χαι _ αυ _ των _ εν _ α _ γα_  θοι _ οις_  αυ _ λι _ σθη _ 

σον_  ται _  Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.275 

μδ΄. 11-12. 
Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· 

καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

  _ κου _ σον _ θυ _ γα _ τερ _ και _ ι _ δε _ και _ κλι _ νον _ 

το _ ους _ σου _  

και _ ε _ πι _ λα _ θου _ του _ λα _ ου _ σου _ και _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

του _ οι _ κου _ του _ πα _ τρος _ σου  _ και _ ε _ πι _ θυ _ μη _ σει _  ο _ βα _  

σι _ λευς _ του _ καλ _ λους_  σου 
ρλα΄. 8. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

_  να _ στη _ θι _  Κυ _ ρι _ ε _ εις _  την _ α _  να _  παυ _  

σιν _ σου _  

συ _ και_  η _ κι _ βω _ τος _  του_  α _ γι _  α _  σμα _ το _ ος _ σου  
μστ΄. 6. 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. 

 

νε _ βη _ ο _ Θε _  ος _ εν _ α _ λα _  λα _ γμω  _   

Κυ _ ρι _ ος _ εν _ φω _  νη _ σαλ _  πιγ_  γος 
μδ΄. 16. 

Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως. 

Α  πε _  νε _  χθη _  σον _ ται _  εν _  ευ _ φρο _  συ _  νη _ και _ 

α _ γαλ _ λι _ α _ σει  _ α _ χθη _ σον _ ται_  εις _ να _ ο _ ον _ βα _ σι _ 

λε _ ε _ ως  
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μδ΄. 15. 
Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι. 

Α  πε _ νε _  χθη _  σον _ ται _  τω _ βα _ σι _ λει _  παρ _ θε _ 

νοι _ ο _ πι _ σω _ αυ _ της  _ αι _ πλη _ σι _ ον _ αυ _ της _ 

α _ πε _  νε _ χθη _  σον _ ται _ αι _ σοι  
μδ΄. 8. 

Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου. 

Δι _  α _ του _ το _ ε _ χρι _  σε _  σε _ ο _ Θε _  ος _ ο _ 

Θε _ ος _ σου  _  

ε _  λε _  ον _ α _ γαλ _  λι _  α _  σε _ ως _  πα _ ρα _ 

α _ τους_  με _ το _ χους_  σου  
μα΄. 7. 

Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _  α _ του _ το _  μνη _  σθη _ σο _ μαι _  σου _  εκ _ γης _  Ι _ 

ορ _ δα _ νου _ και_  Ερ_  μω_  νι _ ειμ _ α _  πο_  ο _  ρους_  μι _ κρου 
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 
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Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _ θη _ σει  _  και_  ω _ σει _ 

κε _  δρος_  η _ εν _ τω _ Λι _ βα _  νω _  πλη_  θυν_  θη _  σε _ ται 
οστ΄. 17. 

Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _  δο _  σαν _  σε _  υ _  δα _  τα _ ο _  Θε _  ος _ ει _ 

δο _  σαν _ σε _  υ _  δα _  τα _ και _ ε _ φο _  βη _  θη _ σαν 
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Εις _  πα _ σαν _  την _ γην _  εξ _  ηλ _  θεν _ ο _ φθογ _ γος_  αυ _ 

των  _ και _ εις _ τα _ πε _ ρα _ τα _ της _ οι _ κου _ με _  νης_ .

τα _ 

ρη _ μα _ τα _  αυ _ των 
ρλα΄. 17. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Ε_  κει _ εξ _ α _ να _ τε _ λω _ κε _ ρας _ τω_  Δαυ_  ιδ  _ 

η _ τοι _ μα_ .σα _ λυ _ χνον _ τω _ Χρι_  στω _ μου  
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λγ΄. 18. 
Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε_  κε _ κρα _  ξαν _ οι _  δι _ και _ οι  _ και _ ο _ Κυ _ ρι _ 

ος _.εισ _ η _  κου _ σεν_  αυ _ των 
ρλα΄. 11. 

Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 

Εκ _ καρ _  που _ της _  κοι _ λι _ ας _  σου _ θη _ σο _  μαι _  ε _ πι _ του_  ου _ 

θρο _ νου_  σου 
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε 

λε _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε _ ε _ λε _ η _ 

σον_  η _ μας _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _  μεν _ εξ _ 

ου _ δε _ νω _ σε _ ως _ ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ σθη _ η _ 

ψυ _  χη _ η _  μων _ το _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ νου _  σι _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

και _ η _ εξ _ ου _ δε _ νω _ σι _ ις _ τοις_  υ _ πε _.ρη _ φα _ α _  

νοις 
πδ΄. 11. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ε  λε _  ος _ και _ α _  λη _ θει _  α _  συν _ ην _  τη _  σαν  _ 

δι _ και _ ο _ συ _ νη _ και _ ει _ ρη _  νη _ κα_  τε _ φι _ λη _  σαν 
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _  ε _ πλη _ σθη _  μεν _ το _ πρω _ ι _ του _  ε _  λε _  ους _ 

σου _ Κυ _ ρι _  ε _  και _ η _  γαλ _  λι _ α _  σα _  με _  θα _  και _ 

ευ _ φραν _  θη _ μεν _  εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _  ραις _ η _ μων _ 

ευ _ φραν _  θει _ η _ μεν _ ανθ _ ων _  η _ με _  ρων _  ε _  τα _  πει _ 
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νω _ σας_  η _  μας _  ε _ των _ ων _  ει _ δο _  μεν _ κα _ κα _  και _ 

ι _ δε _  ε _ πι _ τους _ δου _  λους _ σου _  και _ ε _  πι _ τα _  ερ _ 

γα_  σου _  

και _ ο _ δη _ γη_  σον_  τους_  υι _ ους _ αυ _ των 
ρμζ΄. 1. 

Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών. 

Ε 

παι _ νει _ Ι _ ε _ ρου _ σα _ λημ _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  _  

αι _  νει _  τον_  Θε_  ον _ σου_  Σι _  ων  
πδ΄. 2. 

Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν ᾿Ιακώβ. 

Ευ _ δο _ κη _ σας _ Κυ _ ρι _ ε _  την _ γην _ σου _  

α _ πε _ 

στρε_  ψας_  την _ αι _ χμα_  λω_  σι _ αν _  Ι _ α _ κωβ 
Δανιήλ γ΄. 26. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ευ _ λο _ γη _ τος _ ει _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ των _  

πα _ τε _ ρων_  η _  μων _ και _ αι _ νε _ τον _ και _ δε _ δο _ ξα _  
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σμε _ νον _ το _ ο _ νο _ μα _ α _  σου_  εις _ τους _ .αι _ ω _ ω _  νας 
με΄. 5. 

Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος. 

Η 

γι _ α _ σε _ το _  σκη _ νω _  μα _ αυ _ του _ ο _ Υ _  ψι _ στος
 Γ.Μ. 

ριγ΄. 3. 
Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

Η 

θα _ λασ _  σα _  ει _ δε _ και _ ε _  φυ _  γεν  _ ο _ Ι _ 

ορ _ δα _  νης _ ε _ στρα _ α _  φη _  εις _ τα _.ο _ πι _ ι _ σω  
ρλα΄. 17. 

Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Η 

τοι _ μα _ σα_  λυ _ χνον _ τω _ .Χρι _ στω _ ω _  μου 
πη΄. 13. 

Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Θα _ βωρ _ και _ Ερ _ μων  _ εν _ τω _ ο _ νο _ μα _ τι _ ι _ σου_  

α _ γαλ_  λι _ α _ σον_  ται 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 
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Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _  τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _  

του  _  ο _ Θε_  ος _ Ισ _ ρα _ ηλ  
Δανιήλ γ΄. 28. 

Καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν Ἱερουσαλὴμ. 

Και _ ε _ πι _ την _  πο _ λιν _  την _  α _ γι _  αν  _ την _ 

των _ πα _ τε _ ρων_  η _ μω  _ ων _  Ι _ ι _ ε _ ρου_  σα _  λημ 
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και _  ε _  στη _ σεν _ ε _ πι _  πε _ τραν _  τους _ πο _ δας_  μου  _ 

και _ κα _  τευ _ θυ _ νε _ τα _  δι _ α _ βη _  μα _ τα _ α _ μου 
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Και _  ε _  στω _  η _  λαμ _ προ _  της _ Κυ _  ρι _ ου _ του _  Θε _ 

ου _ η _ μων _ εφ _ η _ μας _ και _ τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων _ η _ 
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μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον _ εφ _ η _ μας  _ και _ το _ ερ _ γον_  των_  χει_  

ρων  _ η _ μων _ κα _  τευ _ θυ _ νον  
Καὶ κρίματα ἀληθείας ἐποίησας κατὰ πάντα, ἃ ἐπήγαγες ἡμῖν καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν 

῾Ιερουσαλήμ. 

Κ  

αι _ κρι _ μα _ τα _ α _ λη _ θει  _ ας _ ε _ ποι _ η _ 

σας _ κα _  τα _ παν _  τα_  α _  ε _  πη _  γα_  γες_  η _ μιν _  και _ 

ε _  πι _ την _ πο  _ λιν _ την _ α _  γι _ αν _ την _ των_  πα _  τε _ 

ρων_ .η _  μων _ Ι _ ε _ ρου_  σα _  λημ  
ρα΄/ ρλδ΄. 13. 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και _ το _ μνη _ μο _ συ _ νον _ αυ _ των  _ εις _ γε _  νε _ αν _ 

και _ γε _  νε _  αν  
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
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Καρ _  δι _  αν _  κα _ θα _ ραν _ κτι _  σον _ εν _ ε _  μοι _  ο _  Θε_  

ος _  και _ πνευ _ μα _ ευ _ θες _ εγ _ και _  νι _ σον_  εν _ τοις_  εγ _  κα _ 

τοις_  μου 
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

Κυ _ ρι _ ε _ εισ _ α _ κη _ κο _ α _ την _ α _ κο _ ην _ 

σου _ και _ ε _  φο _  βη _  θην _
a

 

κα _  τε _  νο _  η _ σα _  τα _ ε _ ερ _  

γα_  σου _ και _.εξ _  ε _ στην
 a Κυ _ ρι _  ε _κα _  τε _ 

νο _  η _ σα _  τα _ ε _ ερ _ γα_  σου _ και _.εξ _ ε _ στην 
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _ κα _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _ λε _ ξω  _  και _ προσ_  ε _ 
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λα _ βου _  Κυ _ ρι _ ε  
ρια΄. 1. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Μα _ κα _ ρι _ ος _ α _ νηρ _ ο _ φο _ βου _ με _ νος _ τον _ 

Κυ _ ρι _ ον  _ εν _ ταις _ εν _ το _ λαις _ αυ _ του _.θε _ λη _ σει _  

σφο  _ ο _ δρα 
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Μη _ α _ πορ _ ρι _ ψεις _ με _ α _ πο _ του _ προσ _ ω _ που _ 

σου _ και _ το _ πνευ _ μα _ σου _ το _ α _ γι _ ον  _ μη _ αν _ τα _  νε _ 

λης _ απ_  ε _ μου 
ογ΄. 2. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Μνη _ σθη _ τι _ της _ συν _ α _ γω _ γης _ σου _  

ης _ ε _ κτη _ σω_  

απ_  αρ _ χης 
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Λουκ. β΄. 29-30. 
Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου. 

Νυν _ α _ πο _ λυ _ εις _ τον _ δου _ λον _ σου _ Δε _ σπο _ τα _ 

κα _ τα _ το _ ρη _ μα _ σου _ εν _ ει _ ρη _ νη  _ ο _ τι _ ει _ δον_  

οι _ ο _  φθαλ _ μοι _ μου_  το _ σω _ τη _ ρι _ ο  _ ον _ σου 
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

O 

δε _ Θε _  ος _ βα _ σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ ω _ 

νων _  

ειρ _ γα _ σα _ το _ σω_  τη _  ρι _ αν _.εν _ με _  σω_  της_  γης 
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

O  Θε _ ος _ α _  πο _  Θαι _ μαν _  η _ ξει _  και _ ο _  α _ 

γι _ ος _  εξ _ ο _ ο _ ρους_  κα _ τα _  σκι _ ου _ .δα _ σε _ ε _ ος  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Oι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _ Θε _ 
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ου _ ποι _ η _ σιν _  δε _ χει_  ρων _ αυ _ του  _ α _ ναγ _ γελ _  λει _  το _ στε_  

ε _  ρε _ ω _ μα  
ρμζ΄. 2. 

Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί. 

O _ τι _ εν _ ι _ σχυ _ σε _ τους _ μο _ χλους_  των_  πυ _ λων _ 

σου  _  

ευ _ λο _ γη_  σε _ τους_  υι _ ους _ σου_  εν _ σοι  
μστ΄. 2. 

Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 

Παν _ τα  _ τα _ ε _ θνη _ κρο _ τη _ σα _  τε _ χει _ ρας _  

α _ 

λα _  λα _ ξα _ τε _ τω _ Θε _

a
 ω _ τω_ .Σω _ τη _ ρι _ η _  μων 

 a ω _ εν _  φω _ νη _  α _ γαλ_  λι _  α _ σε _  ως  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _  τευ _  με _ νος _ εν _  τω _  οι _  κω _  Κυ _ ρι _  ου  _ 

εν _ ταις _ αυ _ λαις _ του _ Θε _ ου _ η _ μων _ εξ _ αν _ θη  _ η _ σει  
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ρκβ΄. 1-2. 
Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 

Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _  μου _  τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _  ρα _  νω _ ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _ μοι _ δου _ 

λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _ ως _ ο _ φθαλ _  

μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _  χει _ ρας _ της _ κυ _  ρι _  ας _  αυ _ της _  ου _ 

τως _ οι _ ο _ φθαλ _  μοι _ η _  μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _  Θε _ 

ον _ η _ μων  _ ε _ ως _ ου _ οι _.κτει _ ρη _ σαι_  η _  μας 
πη΄. 12. 

Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας. 

Σοι _ ει _ σιν _ οι _ ου _ ρα _ νοι _ και _ ση _ ε _ στιν _ η _ 

γη _ την _ οι _ κου _ με _ νην _ και _ το _ πλη _ ρω _  μα_  αυ _ της _ 

συ _ ε _ θε _ με _  ε _ λι  _ ω _ σας
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ριγ΄. 5. 
Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 

Τι _ σοι _ ε _ στι _ θα _ λασ _ σα _ ο _ τι _ ε _ φυ _ 

γες _  και _ συ _ Ι _ ορ _  δα _ νη _  ο _ τι _ ε _  στρα _ α _  φης_  εις _ 

τα _ .ο _ πι _  ι _ σω  
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Τι _ μι _ ος _ ε _ ναν _ τι _ ον _ Κυ _ ρι _ ου  _ ο _ θα _ να _ 

τος _ του_  ο _ σι _ ου _ αυ _ του 
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _ γι _  οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _  θαυ _  

μα _  στω _  σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος  _  παν _  τα  _ τα _  θε _ λη _ μα_  

τα _ .αυ _ του _ εν _ αυ _  τοις 
μδ΄. 13. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 
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Το _ προσ _ ω _ πον _ σου _ λι _ τα _ νευ _ σου_  σιν  _ οι _ πλου _ σι _ 

οι _  του_  λα _  ου  
με΄. 5. 

Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ. 

Του _ πο _  τα _ μου _ τα _ ορ _ μη _ μα _ τα  _
a

 

ευ _ φραι _ νου_  

σιν_ .οι _ πλου _  σι _ οι _ του_  λα _  ου   Γ.Μ. 

 a ευ _  φραι _  νου_  σι _  την _ πο _  λιν_  του_  Θε_  ου    Γ.Μ. 

λθ΄. 2. 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ πο _ με _ νων _ υ _ πε _ μει _ να _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 

και _ προσ _ ε _ σχε_  μοι  _ και _ εισ _ η _  κου_  σε _ ε _ της_  δε _ η _  σε _ ως _  

μου 
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι. 

Υ 

ψου _ τε _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _ και _ 
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προσ _ κυ _ νει _ τε _ τω _  υ _ πο _  πο _  δι _ ω _ των _  πο _ δων _ 

αυ _ του  _ ο _ τι _ α _ γι _ ος _ ε _ στιν 
Λουκ. β΄. 32. 

Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Φως _ εις _ α _ πο _ κα _ λυ _ ψιν _ ε _ θνων  _ και _ δο _ 

ξαν_ .λα _ ου _ σου _ Ισ _ ρα _ ηλ  
ρλα΄. 11. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν. 

Ω  μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Δαυ _ ιδ _ α _ λη _ θει _  

αν  _ και _ ου _ μη _ α _.θε _ τη _ σει _  αυ _ την 

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.273# 

 
 

 

Δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _  α _ να _ στα _ α _ σει _  σου _ Κυ _ ρι _ ε  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

Δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _  σταυ _ ρω _ ω _ σει _  σου _ Κυ _ ρι _ ε  

Δο _ ξα _  σοι _ ο _ Θε _ ο _ ος _ η _  η _ μων  _ δο _  ξα _ σοι  

Ε _ λε _ η _ σον _ με _ ο _.Θε _  ος _ ε _  λε _  η _ σο _.ον _ 

με  

Α 

_  γι _  α _  Τρι _ ας _  ο _ Θε _ ος _  ε _  λε _ η _  σον_  και_  

σω _ σον_  η _ μας 

Υ_ περ _  α _ γι _  α _ Θε_  ο _  το _ κε _ σω _  σον_  η _ μας 

Αρ _ χαγ _ γε _ λοι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _  

μων 

Α_ γ _ γε _ λοι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _  περ_  η _ μων  
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Βα _ πτι _ στα _ .του _ Χρι _ στου  _  πρε _ σβευ_  ε _ υ _  περ_  η _ μων  

Α _ πο _ στο _ λε _  του _ Χρι _ στου  _ πρε  _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

Α _ πο _ στο _ λοι _ του _ Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ 

μων  

Α_ α _ γι _  ε _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ_  ε _  υ _ περ_  η _ μων  

Α_ α _ γι _  οι _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  

Α _ γι _ α _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ_  ε _  υ _ περ_  η _ μων 

Α_  _ γι _ αι _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  

Πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων_  σου _ Χρι_  στε _ ο _ Θε _ ος  _ 

α _ να _ παυ_  σον_  τας_  ψυ _  χας _ των _ δου_  λων_  σου 
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Δο _ ξα _ Πα_  τρι _.και _ Υι _ ω  _ και_  α _ γι _ ω _ Πνευ_  μα_  τι  

Ε 

υ _ λο _ γου _ μεν _ Πα _ τε _ ρα _ Υι _ ον _ και _ α _ γι _ 

ον _ Πνε _ ευ _ μα_  τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 

Και _ νυν _.και _ α _ ει  _ και _ εις _ τους_  αι _ ω _ νας_  των_  αι _ ω _ 

νων_  α _ μην 
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Ἦχος Γ΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Eξ _ α _  γα _  γε _  εκ _ φυ _  λα _  κης _ την _ την _ ψυ _  χην _ 

μου_  _  του_  ε _ ξο _ μο  _ λο _ γη  _ σα _  σθαι  _ αι _ αι _ τω _  ο _ 

νο  _.ο _ μα _ τι  _ .ι _ ι _ ι _ σου _ ου   
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

E 

με  _  υ _ πο _ με _ νου _  σι _ δι _ και _  οι _  ε _   ως _  ου _ 

αν _ τα  _.α _ πο _ δω  _ .ω _  ω _ ως _  μοι _ οι _  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Eκ _  βα _ θε _ ων _ ε _ κε _  κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _ ρι _  ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε _  εισ _  α _  α _  α _ κου_  σον _ τη  _.ης _ φω _ νη  _.η _  

η _ ης _ μου _ ου _  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _ τω  _ τα _ ω _ τα _ σου _ προσ _ ε _ χον _ 

τα _  εις  _ την _ φω _  νη _ η _ ην _ τη _ .η _ ης _ δε _ η  _.η _ σε _ 

ω  _.ω _ ω _  ως _  μου _ ου _  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν  _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ 

Κυ _ ρι _  ε _  Κυ _  ρι _ ε _  τις  _ υ _ πο _  στη _ σε _  ται _  ο _  τι _ 

πα _  ρα _ σοι  _ ο _ ι _ λα _  α _ σμο _ ο _.ος  _ ε  _ .ε  _ ε _  ε _ στι _ ιν _ 

 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
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Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε  νε _  κεν _ του _ ο _ νο _  μα _ τος _  σου _  υ _ πε _ 

μει _  να _ σε _  Κυ _  ρι _ ε _  υ _ πε  _  μει _ νεν _  η _ ψυ _ 

χη _ μου _ εις _ τον _ λο _ γον_  σου _  ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη  _ μου_  

ε _ πι _ το _ ον _ Κυ _.υ  _  υ _.υ _ ρι  _ .ι  _ ι _ ι _ ο _ ον _  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _ φυ _ λα _ κης  _ πρω _ ι _ ας _ με  _ χρι _  νυ _ κτος _  

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ ελ _ πι _ σα _ τω _  Ισ _ 

ρα _ η  _ ηλ _  ε _  πι _  το _ ον _  Κυ _  υ _.υ _  ρι  _.ι _ ι _  ι _ ο _ ον _ 

 
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O _ τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 
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και _ πολ _  λη _  παρ _ αυ _ τω _  λυ _ τρω _  σις _  και _ αυ _  τος  _ 

λυ _  τρω _ σε _  ται _  τον _ Ισ _ ρα _  ηλ _  εκ _ πα _ σω _  ων _  των _  α _  

νο  _ ο _ μι _ ι _ ω _ ω _.ων _ α  _.α _ α _ αυ _ του _ ου _  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _  νει _  τε _  τον _ Κυ _  ρι _ ον _  παν _  τα_  τα _  ε _  θνη_  

ε _  παι _  νε _ σα _  τε _ αυ _ το _  ο _ ο _  ον _ παν_  τε _  ες _  οι _  οι _.οι _  λα  _ .α _ 

α _ α _ οι _ οι _  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και _ η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ ου_ 

με  _ ε _ ε _ νει  _  εις _ το  _.ον _ αι _ ω  _.ω _ ω _ ω _ να _  α  
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Στίχοι ἀποστίχων 

   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο 

Κυ  _ ρι _ ος _  ε _ βα _  σι _  λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ 

πει _ αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _  εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ ο _ 

Κυ _ ρι _  ος _  δυ _  να _ μιν _  και  _ πε _  ε _  ρι _  ε _  ε _  ζω _  ω _.ω _ 

σα  _ .α _  α _ α _ το _ ο _  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _ γαρ _ ε _  στε _  ρε _  ω _ σε _ την _ οι _ κου _  με _ 

νην _  

η  _ τις _  ου _ σα _  λε _ ευ _ θη _ η _ ..η _ σε  _ ε _.ε _ ε _ ε _ 

ται _ αι _  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
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Τω _ οι  _  κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε _ εις _ μα _  κρο _ ο _ ο _ τη _  τα _  α _ η _ η _.η _ με  _ .ε _ ε _ ε _ 

ρω _  ων  

Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _  ποι _  η  _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _  κρι _  μα _  εγ _  γρα_  πτον _ 

δο _  ξα _ αυ _ τη _  ε _ σται _ πα  _ σι _ τοις _  ο _ ο _ σι _  ι _.ι _ 

οι  _.οις _  

α _  αυ _ του _ ου _   
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει  _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 
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του _ αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _ εν _  στε _  ρε _ ω _  μα _  τι  _ της_  

δυ _  να _  με _ ε _ ω _ ω _.ως _ α  _.α _ α _ αυ _ του _ ου _  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _  τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  

αυ _ του _  αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  κα _  τα _ το _  πλη  _  θος _  της_  με _ 

γα _  λω _  ω _  συ  _.υ _ νη  _.ης _ α _ αυ _ του _ ου _   
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ_  γος _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ ψαλ _ τη _  ρι  _ ω _  ω _ και _ .αι _ αι _ 

κι _ θα  _.α _ α _  α _ ρα _ α _  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _  τον _  εν _ τυμ _ πα _  νω _  και _  χο _  ρω  _  
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αι _ νει _ τε _  αυ _ τον _ εν  _ χο _  ορ _ δαι _ .αι _ αι  

αι _ αις  _  

και  _.αι _  ορ _ γα _ .α _ α _ α _ νω _ ω _  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _  νει  _  τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ 

χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _  εν _ κυμ _ βα _  λοις _ α _  λα _  λα _  

γμου  _ πα  _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _ α _ α _ τω _  το _ ον _ Κυ _ υ _.υ _ 

ρι  _.ι _ ι _ ι _ ο _ ον _  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _  θι _  Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _  μου  _ υ _ 

ψω _  θη  _  τω _  η _  χειρ _  σου_  

μη _  ε _  πι _  λα _ θη _  των _ πε _  

ε _ νη _.η _ η _ των _  σου  _.ου _ εις _  τε  _.ε _  ε _  ε _  λο _ ος _ 
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 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ε _  ξο _  μο _  λο _ γη  _  σο _  μαι _ σοι _ Κυ _  ρι _ ε _ 

εν _ ο _ λη _ καρ _ δι _ α _ μου _  δι _ η _ γη _ σο _ μαι _ παν _ 

τα _  α _ τα _ .α _ α _ θαυ _ μα  _.α _ σι _ α  _.α _ α _ α _ σου _ 

ου  

Περιστασιακοὶ στίχοι 

   
 

ϟε΄. 1. 
ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

Α  σα _ τε _  τω _ Κυ _  ρι _ ω _ α _ σμα_  και_  νον _  α _ 

σα _ τε _  τω _  Κυ_  ρι _  ι _ ι _ ω _.ω _ ω _ πα  _.α _ σα  _ .α _ η _ η _  
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γη _ η _  
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι  _  και _ ος _ ως _  φοι _  νιξ _ αν _ θη _ σει _  

και _ ωσ _ ει _ 

κε _ δρος _ η _ εν _ τω _ Λι _ βα  _ α _ νω _  πλη_  θυ _ υν _ θη _ η _ .η _ 

σε  _.ε _  ε _ ε _ ται _  αι _  
ρθ΄. 1. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει  _ πεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ μου _  

κα _  θου _ εκ _  δε _  ξι _ ων _  μου _ ε _  ως _ αν _  θω _  τους _ ε _ 

χθρους_  σου_  

υ _ πο _ πο  _ ο _ ο _ δι _.ι _ ι _ ον  _ τω  _.ων _ 

πο _ δω _ .ω _ ω _ ων _  σου _ ου _ 

ει  _ πεν _ ο _ Κυ  _ ρι _ ος _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ μου _  κα  _ 
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θου _  εκ _  δε _  ξι _ ων   _ μου_  

ε _ ως _  αν _ θω  _ τους_  ε _  χθρους_  σου_  υ _ 

πο_  πο _ ο _  ο _ δι _.ι  _ ι _ ον _ τω  _ ων _ πο _ δω  _ .ω _ ω _ ων _  

σου _ ου _ Κ.Π.   
ρθ΄. 4. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _ γα _ στρος  _ προ _ ε _ ωσ _ φο _ ρου _ ε _ γεν _ νη _ σα _ 

σε _  ω _  μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος _  και _ ου _  ου _ με _  τα _  με  _  ε _  λη _  η _ 

θη _ η _.η _ σε  _ε _.ε _ ε _ ε _ ται _ αι _ 

εκ _ γα _ στρος  _  προ _ ε _ ωσ _ φο  _ ρου _ ε _ γεν _ νη _ σα _ σε _  

ω  _ μο _ σε_ Κυ _ ρι _ ος _ και_  ου _  με _ τα _  με _ λη _  η _ θη _ η _ η _ σε  _.ε _ 

ε _ ε _ ται _ αι _ Κ.Π.  
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 
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Ε 

λε  _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε _ ε _ λε _ 

η _ σον _ η _ μας _  ο _ τι _ ε _ πι _ πο _  λυ _ ε _ πλη _ 

σθη _ μεν _ εξ _ ου _ δε _  νω _  σε _  ως _  ε _ πι _  πλει _ ον _ ε _ 

πλη _ σθη _ η _ ψυ _ χη _ η _ μων _ το _ ο _ νει _ δος _ τοις _ 

ευ _ θυ _ νου _ σι_  και_  η _  εξ _ ου _  δε _  νω _  σι  _  ι _ ις  _ τοι_ .οι _ οις _ 

υ _ πε  _.ε _ ρη _ φα  _ .α _ α _ α _ νοι _  οις _  

 
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη  _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 

ευ _ φραν _  θη _ μεν _  εν _  πα _  σαις _ ταις _  η _  με _  ραις _  η _ μων _ 
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ευ _ φραν _ θει _ η _ μεν _ ανθ _ ων _ η _ με _ ρων _ ε _ τα _ 

πει _ νω _  σας _ η _ μας _ ε _  των _  ων _  ει _ δο _  μεν_  κα _  κα _  και _ 

ι _ δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ 

γα_  σου  _  και _ ο _ δη _ γη_  σο _ ον _ τους_  υι _ υι _ ου _ ου _.ους _ α  _.α _ 

α _ αυ _ τω _ ων_  

 
ξγ΄. 11. 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ευ _  φραν _ θη  _ σε _  ται _ δι _ και _ ος _ εν _  Κυ _  ρι _ ω _ 

και  _ ελ _ πι _  ει _.ει _  ει _.ει _ ε  _.επ _  α _ αυ _ το _ ον _  
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _ στος  _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _ 

του _  ο  _  Θε_  ε _  ο _.ο _  ο _ .ος _ Ι  _.ισ _  ρα _  α _  η _  ηλ _  
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 
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και _  ε  _ στη _ σεν _ ε _ πι _  πε _ τραν _ τους _ πο _  δας_  μου _  

και _ τα _  τευ _  θυ _ νε _ τα _  α _  δι _.ι _ ι _ α _ βη  _.η _ μα _ 

τα  _ .α _ α _  α _ μου _ ου _   
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

Κυ  _  ρι _ ε _ εισ _ α _ κη _ κο _ α _ την _ α _ κο _ ην _ 

σου _ και _ ε _ φο _ βη _ θην_
a

 

κα _ τε _ νο _ η _ σα _ τα _ ερ _ 

γα_  σου_  ου _ και_ .αι _  αι _ εξ _  ε  _.ε _ ε _ ε _ στη _ ην _ 
 a

 

Κυ _ ρι _ ε _κα _ τε _  νο _ η _ 

σα _ τα _  ερ _ γα_  σου_  ου _ και_ .αι _ αι _ εξ _ ε  _.ε _  ε _ ε _ στη _ 
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ην _  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

O _ Θε _ ος _ α _ πο _ Θαι _ μαν _ η _ ξει _ και _ ο _ 

α _ γι _  ος _  εξ _  ο _ ρους_  κα _ τα _  α _ σκι_ .ι _  ι _.ι _ 

ου  _.ου _ δα _ σε  _.ε _ ε _  ε _ ω _ ος _   
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _ νω _  ι _ δου  _ ως _ ο _ φθαλ _ 

μοι _ δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _  αυ _ των _ ως _ ο _ 

φθαλ _ μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ 

της _  ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 
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ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _  ε _ ως _ ου _ ου _ οι _ κτει_  ει _ ρη _ 

η _.η _ σαι _ .αι _ η _ η _ μα _ ας _  
ξδ΄. 2. 

Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ. 

Σοι   _ πρε _ πει _  υ _ μνος _ ο _ Θε _ ος _  εν _ Σι _  ων _  και _ 

σοι _ α _  πο _  δο _  θη _  σε _ ται _ ευ _ χη _  η _ ε _  εν _  Ι _.ι _ 

ι _ ε _ ρου  _  ου _.ου _  σα _ α _ λη _  ημ_  

 
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _ γι  _ οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _ θαυ _ 

μα _ στω _ σεν_  ο _ Κυ _ ρι _ ος _  παν _ τα _ τα _  θε _ λη _ μα_  τα _  αυ _ του_  

ου _.ου _ ε  _.εν _ α _ αυ _ τοι _ οις   
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ  πο _ με  _ νων _  υ _ πε _  μει _ να _ τον _ Κυ _  ρι _ ον  
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και_  προσ _ ε _ σχε_  μοι _  και _ εισ _ η _  κου_  σε _ ε _  ε _  τη _  η _ ης _ 

δε _ η  _.η _ σε _ ω  _ ω _ ω _ ως _  μου _ ου  
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Ἦχος Γ΄  
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου_  

του_  εξ _ ο _ μο _ λο _ γη _ σα _  σθαι_  αι _ τω _  ο _ νο _ μα _ τι  _ 

ι _.σου _  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε 

με  _ υ _ πο _ με _ νου _ σι _ δι _ και_  οι _  ε _ ως _  ου _  

αν _ τα _ πο _ δω  _ ως _ .μοι _  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε  _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε _  εισ _  α _ .α _ κου _ σον _ της _ φω _ νη  _ ης _ .μου _ 

 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη  _  τω _ τα _ ω _ τα _ σου _ προσ _ ε _ χον_  τα _ 

εις _ την _ φω_  νη _.ην _  της _ δε _ η _ σε _ ω _  ως _  μου_  

 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε_  αν _ α _ νο _ μι _ ας _  πα _ ρα _ τη _ ρη _  σης _  Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο_  στη _ σε _ ται _  ο _ τι _ πα_  ρα _ 

σοι _  ο _ ι _ λα _  α _ σμο _  ος _ ε _ ε _ στιν_  

 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εν  _  ε _  κεν _  του _ ο _ νο _ μα _  τος _ σου _  υ _  πε _  μει _ 
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να _ σε _  Κυ _ ρι _ ε _  υ _ πε _  μει _ νεν _ η _  ψυ _ χη _  μου _ εις _ 

τον _ λο _ γον _ σου _  ηλ _  πι _ σεν_  η _ ψυ _ χη  _ μου_  ε _  πι _ το _ ον _ Κυ _ 

ρι _ ι _ ο _ ον _   
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _ φυ _ λα _ κης  _ πρω _ ι _ ας _ με _  χρι_  νυ _  κτος _  α _ 

πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _  ελ _ πι _ σα _ τω_  Ισ _ ρα _ ηλ _ ε _ 

πι _ το _ ον _  Κυ _  ρι _ ι _ ο _ ον _   
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _  και _ αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ _  εκ _ πα _ σων _ των_  α _ νο _ μι _ ι _ ων _ 
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α _  αυ _  του _  

 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει  _  τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα_  τα _  ε _ θνη_  

ε _ παι _ νε _ σα _  τε _ αυ _ το _ ον _ παν _  τες_  οι _ λα _  οι _   
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και_  η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ ου_ 

με _  ε _ νει _  εις _ τον _ αι _ ω  _ ω _.να  

Στίχοι ἀποστίχων 

   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ  _ ρι _ ος _ ε _ βα _ σι _ λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ πει _  
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αν _  εν _  ε _  δυ _ σα _  το _  εν _  ε _  δυ _ σα _  το _  ο _ Κυ _ 

ρι _ ος _  δυ _  να _ μιν_  και _ πε _  ρι _ ε _ ε _  ζω _ σα _  α _ το _  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _ γαρ  _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην _  

η  _ τις_  ου _ σα _  λευ_  

θη _ σε _ ε _ ται_  

 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τω _ οι  _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε _  εις _  μα _ κρο _ τη _  τα _  η _  με _ ρω _ ων  

Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _ η _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _  κρι _  μα _  εγ _  γρα_  πτον _  
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δο _ ξα _ αυ _ τη _  ε _  σται _  

πα _ σι _ τοις_  ο _  ο _ σι _  οις_  αυ _  του 

 
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει  _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _ 

του _  αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ στε _ ρε _ ω  _ μα_  τι _ της_  δυ _  

να _ με _  ως _  αυ _ του_  

 
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει _ αις_  αυ _ 

του _  αι _ νει _  τε _  αυ _  τον _ κα _  τα _ το _ πλη _  θος_  της_  με _ γα_  λω_  

συ _  νης_  αυ _ του_  

 
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _ νει  _ τε _  αυ _ τον _ εν _ η _  χω _ σαλ _ πιγ_  γος _  αι _ 
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νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _  ψαλ _  τη _ ρι _ ω _  και _ κι _ θα _  α _  ρα _ 

 
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και_  χο _  ρω _  

αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _  εν _  χορ_  δαι_  αις _ και_  ορ _ γα  _ 

α _ .νω _  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει  _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ χοις_  

αι _  νει _  τε _  αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _  α _ λα _  λα _  γμου _  πα _ 

σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα _  α _ τω_  το _  ον _ Κυ _ ρι _ ι _ ον _  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α_  να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _  ο _  Θε _ ος _  μου _  υ _ 
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ψω _  θη _  τω _ η _ χειρ _  σου_  

μη _ ε _  πι _ λα _  θη _  των _  πε _  νη _  των _  σου _ 

εις _ τε _ ε _ λος_  

 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Εξ _ ο _  μο _  λο _ γη  _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _  ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _  καρ _ δι _ α _ μου _  δι _ η _ γη _  σο _  μαι_  παν _ τα_  τα _  θαυ _ 

μα _ σι _ α _ α _ σου 

Περιστασιακοὶ στίχοι 

   
 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Αι _ ψυ _ χαι _ αυ _ των _  εν _ α _ γα _ θοι _ οις_  αυ _ λι _ σθη _ σο _ 

ον _ ται_  

  Ἀπόστολος Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον 1998 σ.292 

ϟε΄. 1. 
ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

Α  σα _ τε _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ α _ σμα_  και_  νον _  α _ 

σα _ τε _ τω_  Κυ_  ρι _ ω _ πα _ α _ σα _  η _ γη _  

 
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Εις _ πα  _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ _ γος_  αυ _ 

των _  και_  εις _  τα _  πε _ ρα _  τα _  της_  οι _ κου _ με _  ε _  νης_  τα _  ρη _ μα_  

τα _  αυ _  των_  

 
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε 

κε  _ κρα _ ξαν _ οι _ δι _ και_  οι _  και _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ 

εισ _  η _ κου_  σεν_  αυ _ των_  

 
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε 

λε  _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε _ ε _ λε _ 
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η _ σον_  η _  μας _  ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ 

μεν _ εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _  ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ 

πλη _ σθη _ η _ ψυ _ χη _ η _ μων _ το _ ο _ νει _ δος _ τοις _ 

ευ _ θυ _ νου _ σι _  και_  η _ εξ _ ου _ δε _  νω _  σι _ ις _ τοις_  υ _ πε _ ρη _ 

φα _ α _ νοις_  

 
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Ενε _ ε _ πλη  _  σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _ Κυ _  ρι _ ε _  και _ η _  γαλ _ λι _ α _  σα _  με _ θα _ και _ 

ευ _ φραν _ θη _ μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _ ραις _ η _ 

μων _ ευ _ φραν _ θει _ η _ μεν  _  ανθ_  ων _ η _ με _ ρων _  ε _ τα _  
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πει _ νω _ σας _ η _ μας _ ε _ των _  ων _  ει _ δο _ μεν_  κα _  κα _  και _ 

ι _ δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ 

γα_  σου _  και _ ο _ δη _ γη_  σον_  τους_  υι _ υι _  ους _  α _ αυ _ των_  

 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _ στος  _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _ 

του _  ο _ Θε _ ο _ ος _ Ισ _ ρα _ ηλ _  



Θαυ _ μα _ στος _ ο _  Θε _  ος _  ε _  εν _  τοις_  α _ α _ γι _ οις_  αυ_ 

του _ π.Κ.Παπαγιάννη, Μουσική Παρακλητική 
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και _  ε  _ στη _ σεν _ ε _ πι _  πε _ τραν _ τους _ πο _  δας_  μου _  

και _ κα _ τηυ _ θυ _ νε _ τα _  δι _ α _ βη _ μα_  τα _  α _ μου_  

 
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
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καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Και _ ε  _ στω _ η _ λαμ _ προ _ της _ Κυ _ ρι _ ου _ του _ Θε _ 

ου _  η _  μων  _ εφ _ η _ μας _  και _ τα _ ερ _  γα _ των _ χει _ ρων _  η _  

μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον _ εφ _ η _ μας _  και _ το _ ερ _ γον_  των_  χει _ 

ρων _ η _ μων _ κα _  τευ _ θυ _ υ _ νον _  

 
ρα΄/ ρλδ΄. 13. 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και  _  το _  μνη _  μο _  συ _ νον_  αυ _  των _  εις _  γε _  νε _  αν _  και_  γε _  

νε _ αν _  
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Καρ _  δι  _ αν _  κα _ θα _ ραν _ κτι _  σον _ εν _ ε _  μοι _  ο _ Θε_  

ος _  και _ πνευ _ μα _ ευ _  θες _  εγ _ και _ νι _ σον_  εν _ τοις_  ε _ εγ _ κα _ 

α _  τοι_  οις_  μου_  

 
ξδ΄. 5. 
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Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _ κα  _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _ λε _ ξω _  και _ προσ _ ε _ λα _ 

βου_  ου _ Κυ _ ρι _ ι _ ε _  
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Μη _ α _ πορ _ ρι _ ψης _ με _ α _ πο _ του _ προσ _ ω _ που _  

σου _  και _ το _ πνευ _ μα _ σου_  το _ α _  γι _ ον _ μη _  αν _ τα _  νε _ λης_  απ_  ε _ 

μου_  

 
πη΄. 3. 

Ὅτι εἶπας· εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος οἰκοδομηθήσεται. 

O  τι _ ει _ πας _  εις _  τον _ αι _ ω _ να _ ε  _ λε _ ος _ οι _ 

κο _  δο _ μη_  η _ θη _ σε _ ε _ ται_  

 
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 
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κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _ νω _  ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _ μοι _ δου _ 

λων _  εις _ χει _ ρας _ των _  κυ _  ρι _ ων _  αυ _ των _  ως _ ο _  φθαλ _ 

μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ 

της _  ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 

ον _ τον_  Θε _ ον _ η _ μων _  ε _ ως _ ου _ ου _ οι _ κτει_  ει _ ρη _ σαι_  η _ 

μας_  

 
πη΄. 2. 

Τὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα ᾄσομαι. 

Τα _  ε _ λε  _  η _  σου _  Κυ _ ρι _ ε _ εις _ τον _ αι _ ω _ να _  

α _ α _ σο _ ο _ μαι_  

 
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _ γι  _ οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _ θαυ _ 
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μα _ στω _ σεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _  παν _  τα _  τα _  θε _ λη _ μα_  τα _  αυ _ 

του _  ου _ εν _ αυ _ τοις_  



Τοις _ α _ γι _ οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _  ε _ θαυ _ 

μα _ στω_  σεν_  ο _ ο _  Κυ _ ρι _ ι _ ος  _ π.Κ.Παπαγιάννη Μουσική Παρακλητική 
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ πο _ με  _ νων _ υ _ πε _ μει _ να _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 

και _ προσ _ ε _ σχε_  μοι _  και _ εισ _ η _ κου_  σε _ ε _ της_  δε _ η _ σε _ 

ω _  ως _  μου 

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.290# 

 
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Δο _ ξα _ τη _ α _ γι _ α _ α _ να _ στα _ α _ σει _  σου_  Κυ _ ρι _ ι _ ε _ 



Δο _ ξα _ τη _ α _ γι _ α _  σταυ _ ρω  _ ω _ σει _  σου_  Κυ _ ρι _ ι _ ε _ 

 

Δο _ ξα _ σοι _ ο _ Θε _ ο _ ος _ η _  μων_  δο _ ξα _ α _ σοι _  



Ε _ λε _ η _ σον _ με _ ο _ Θε _ ος _ ε _ λε _ η _ σο _ ον _ με _ 

 

Α 

_ γι _ α _ Τρι _ ας _ ο _ Θε _ ος _ ε _ λε _ η _ σον_  και_  

σω _ σον_  η _ μμας_  



Υ περ _ α _  γι _ α _ Θε _ ο _ το _ κε _ σω _  σον_  η _ μας_  

 
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Αρ _ χαγ  _ γε _  λοι_  του _ Θε _ ου  _ πρε_  σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων_  



Αγ _ γε _  λοι_  του _ Θε _ ου _ πρε_  σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων_  

 

Βα _ πτι _ στα _ του _ Χρι_  στου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων_ 

Α _ πο  _  στο_  λε _ του _  Χρι _ στου _ πρε _  σβευ_  ε _  υ _ περ_  η _  μων_  



Α  πο  _ στο_  λοι_  του _ Χρι _ στου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ 

μων_  



Α γι _ ε _  του _ Θε _  ου  _ πρε  _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων_  



Α γι _ οι _ του _ Θε _  ου _ πρε _  σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _  μων_  


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Α  γι _  α _ του_  Θε _ ου _  πρε  _ σβευ_  ε _  υ _ περ_  η _ μων_  



Α  γι _ αι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ  _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _  μων_  

 

Π 

ρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων _ σου _ Χρι _ στε _ ο _ Θε _ 

ος _  α _ να _ παυ_  σον _ τας_  ψυ _  χας_  των_  δου _ λω_  ων _  σου_  



Δο _ ξα _  Πα _ τρι _ και _ Υι _ ω  _ και_  α _ γι _  ω _ Πνευ_  μα_  τι _ 



Ευ _ λο _  γου _ μεν _ Πα _  τε _ ρα _ Υι _ ον _  και _ α _  γι _ 

ον _ Πνε _ ευ _ μα_  τον_  Κυ _ ρι _ ι _ ον _ 

Και _ νυ _ υν _ και_  α _  ει _ και _ εις _  τους _ αι _ ω _  νας_  των_  αι _ ω _ 
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νων_  α _ μην 
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Ἦχος Δ΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου _  

του_  εξ _  ο _ μο _ λο _ γη _ σα _  σθαι_  τω _  ο _ νο  _ μα _ .α _  

τι  _ ι _ ι  _ ι _ ι _ σου _  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε.

 

με _ υ _ πο _ με _ νου _ σι _ δι _ και _ οι _ ε _ ως _ 

ου _  αν _ τα  _  α _.πο _.ο  _ δω  _  ω _ ω _  ω  _ ως _  μοι _  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _  βα _ θε _  ων _ ε _ κε _ κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _  ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε _  εισ _ α _ κου_  σον _ τη  _ ης _.φω _.ω _  νη  _  η _  η  _ 

η  _ ης _ μου _   
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _ τω _ τα _ ω _ ρα _ σου _ προσ _ ε _ χον _ τα _ 

εις _ την _ φω _ νην _ της_  δε _ η  _ η _.σε _ .ε _  ω  _ ω _ ω _  ω _ 

ως _  μου _  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε.

 

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο _  στη _ σε _ ται _ ο _ 

τι _ πα _  ρα _ σοι _ ο _ ι  _ λα _ .α _ σμο  _ ος _.ε _  ε _  ε _ στιν _ 

 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
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Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εν _ ε _  κεν _ του _ ο _ νο _ μα _  τος _ σου _ υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 

εις _ τον _ λο _ γον _ σου _ ηλ _ πι _ σεν _  η _ ψυ _ χη _ μου_  ε _ 

πι  _ ι _.το _.ον _  Κυ  _ υ _.ρι _ ι _ ι _ ον _  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _  φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _  ας _ με _  χρι _ νυ _ κτος _  

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ ελ _ πι _ σα _ τω _ Ισ _ 

ρα _ ηλ _ ε _ πι _ ι _.το _.ον _ Κυ  _ υ _.ρι _ ι _ ι _ ον _  

 
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _ ρα _  τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 
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και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω _ σις _ και_  αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ _ εκ _ πα _ σων _ των_  α _ νο _ 

μι _ ω _  ω _.ω _.ων _ α _ α _  α _  αυ _ του _  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Α.

ι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα  _ τα _ ε _ θνη_  

ε _ παι _ νε _ σα _ τε _ αυ _ τον _ πα _ αν _.τε _ .ες _ οι  _ οι _.λα _ α _  

α _  οι _  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και_  η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ 

ου_ με _  νει _  εις _  τον _ αι _.αι _  ω  _  ω _ ω _  ω _ ω _ να  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

Στίχοι ἀποστίχων 

   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο.

 

Κυ _  ρι _ ος _ ε _ βα _  σι _  λευ _ σεν _  ευ _ πρε _ πει _ 

αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ εν _  ε _  δυ _ σα _ το _ ο _  Κυ _ 

ρι _ ος _  δυ  _  να _ μιν _  και _ πε _ ρι  _ ε _.ε _ ζω  _ ω _.σα _  

α _  α _ το _  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Κ.

αι _ γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην _ 

η _ τις _  ου _ σα  _ α _.λε _ .ευ _ θη  _ η _.σε _ ε _ ε _ ται _ 

 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
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Τ.

ω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε _  εις _ μα _ κρο _  τη  _ .η _  τα _ .α _ η  _ η _ .με _ ε _ ε _ ρων  

Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _ η _ σαι _  εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _ εγ _ γρα _ πτον _ 

δο _  ξα _ αυ _  τη _  ε _ σται _  πα _  σι _  τοις  _.ο _.ο _  σι  _ 

οις _ .α _ α _  αυ _ του _  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ στε _ ρε _ ω  _ μα _  τι _ της _ 
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δυ _ να _.με _.ε _ ω  _ ως _ .α _ α   _ αυ _ του _  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _ τε _  αυ _ τον _ ε _  πι _  ταις _  δυ _  να _ στει  _ αις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ κα _ τα _ το _ πλη  _  θος _  της_  με _ 

γα _ λω _ συ _  υ _ υ _ .υ _  νη  _ ης _.α _ α _ αυ _ του _   
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _  η _  χω _  σαλ _  πιγ _ γος _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ ψαλ _ τη _ ρι _ ω _ και  _ αι _.κι _.ι _ 

θα  _ α _ α _  α _ α _ ρα _  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  τυμ _ πα _  νω _  και _  χο _  ρω  _  αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _ χορ _  δαις _ και  _ αι _.ο _.ορ _ γα  _ α _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

α  _ α _ α _ νω _  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  κυμ _ βα _  λοις _ ευ _  η _ χοις _ 

αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  κυμ _  βα _ λοις _ α _  λα _  λα _  γμου  _ 

πα _ σα _  πνο_  η _  αι _ νε _ σα _ τω _  το _.ον _  Κυ  _  υ _.ρι _ ι _  ι _ 

ον _  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α.

 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου_  

υ _ ψω _ 

θη _ τω _  η _  χειρ _  σου _  μη  _ ε _  πι _ λα _ θη _ των _ πε _  νη _  των_  

σου  _ ου _.ει _.εις _ τε  _ ε _ ε  _ ε _ ε _ λος _  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Εξ _ ο _ μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

ο _  λη _  καρ _  δι _  α _  μου _  δι _  η _ γη _  σο _  μαι_  παν _  τα _  

τα _  θαυ _ μα _  α _.σι _.ι _  α  _ α _ α  _ α _ α _ σου  

Περιστασιακοὶ στίχοι 

   
 

μδ΄. 11-12. 
Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· 

καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Α _  κου _  σον _ θυ _ γα _ τερ _ και _ ι _ δε _  και _ κλι _ νον _ 

το _ ους _ σου_  και_  ε _ πι _ λα _ θου _ του _ λα _ ου _ σου _ και _ 

του _  οι _  κου _  του _ πα _ τρος _ σου _  και_  ε _  πι _ θυ _  μη _  σει _  ο _  

βα _  σι _ λε _ ευς_ .του _.ου _  κα  _  αλ _ .λου _ ου _ ους_  σου _  
ρλα΄. 8. 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

Α.

_ να _ στη _ θι _ Κυ _  ρι _ ε _  εις _ την _ α _  να _  παυ _ σιν _ 
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σου_  

συ _ και _ η _ κι _ βω_  

τος _ του_  α _ γι _ α _ α _.σμα _.α _ 

το  _ ο _ ο _ ο _ ος _ σου _   
ϟε΄. 1. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

Α σα _  τε _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ α _ σμα_  και_  νον _  α _  

σα _ τε _ τω_  Κυ_  ρι _ ω _ πα _ α _ α _.α _ σα  _ α _ .η _ η _ η _ γη _ 

 
μα΄. 7. 

Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _ α _ του _ το _  μνη _  σθη _ σο _ μαι _ σου _ εκ _ γης _ Ι _ 

ορ _ δα _ νου _ και _ Ερ _ μω _ νι _ ειμ _  α _ πο _ ο _ ο _  ο _ .ο _ 

ρου  _ ους_ .μι _ ι _ ι _ κρου  
91:13 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _  θη _ σει _  και_  ω _ σει _ 
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κε _ δρος_  η _ εν _ τω _ Λι _ βα _ νω _ πλη _ .θυ _.υν _ θη  _ η _.σε _ 

ε _ ε _ ται _  Γ.Μ. 

οστ΄. 17. 
Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _ δο _ σαν _ σε _ υ _ δα _ τα _ ο _ Θε _ ος _ ει _ δο _ 

σαν _ σε_ υ _ δα _  τα _ και _ ε _.φο _.ο _ βη  _ η _.θη _ η _ η _ 

σαν _   
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Ε.

ις _ πα _ σαν _  την _ γην _  εξ _ ηλ _ θεν _  ο _  φθογ _ γος _  αυ _ 

των _  και_  εις _ τα _  πε _ ρα _ τα _  της _  οι _ κου_  

με _  νης_  τα _  ρη _ 

η _.η _ μα _.α _  τα  _  α _.α _ α _  αυ _ των _ 
50:3 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ε_ λε _ η _ σον _ με _ ο _ Θε _ ος _ κα _ τα _το _ με _ γα _ 
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ε _ λε _  ος _ σου_ και_  κα _  τα _ το _ πλη  _ θος _  των _ οι _ κτιρ _ μων _ 

σου_  

ε _ ξα _ λει_  ψον_  το _ α _ νο _.μη _.η _ μα  _ α _ .α _ α _ α _ 

μου _   Γ.Μ. 

πθ΄. 14-16. 
Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 

καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 
Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 

Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _  σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _  ε _ λε _ ους _  

σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και_  η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ ευ _ 

φραν _  θη _ μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _ ραις _ η _ μων _ ευ _ φραν _  

θει _ η _ μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _ ρων _  ε _ τα _ πει _ νω _ σας _ 

η _ μας _ ε _ των _ ων _ ει _  δο _ μεν_  κα _  κα _ και_  ι _ δε _ 

ε _  πι _ τους _  δου _ λους _  σου _ και _ ε _  πι _ τα _  ερ _  γα _ σου _  
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και _ ο _ δη _ γη_  σον _ του  _ ους_ .υι _.υι _  ου  _ ους_ .α _ α _ αυ _  

των _  
μδ΄. 3. 

Ἐξεχύθη χάρις ἐν χείλεσί σου· διὰ τοῦτο εὐλόγησέ σε ὁ Θεὸς εἰς τὸν αἰῶνα. 

Εξ _ ε _ χυ _ θη _ η _ χα _ ρις _ εν _ χει _ λε _ σι _ σου _ 

δι _ α _ του _  το _ ευ _ λο _  γη _  σε _ σε _  ο _  Θε _ ος _  εις _  

το  _  ον _.αι _.αι _ ω  _ ω _ ω _  ω _ ω _ να _   
ρμζ΄. 1. 

Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών. 

Ε.

 

παι _  νει _  Ι _ ε _ ρου _ σα _  λημ _  τον _  Κυ _ ρι _  ον _  

αι _  νει _  τον_  Θε_  ο _  ο _  ο _.ον _  σου  _ ου _ .Σι _  ι _ ι _  ων _  

 
ϟε΄. 2. 

Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Ευ _ αγ _  γε _  λι _ ζε _ σθε _ η _ με _ ραν _ εξ _ η _  με _ 
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ρας _  το _ σω _ τη _ ρι _ ον _ του  _ ου _.Θε _.ε _ ου  _ ου _.η _ 

η _ η _ μων _   
ξδ΄. 12. 

Εὐλόγησον τόν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. 

Ε.

υ _  λο _  γη _ σον _ τον _ στε _ φα _ νον _  του_  ε _  νι _  αυ _ 

του _  της _ χρη _ στο _ τη _  το _  ος _.σου _.ου _ Κυ  _  υ _.ρι _ ι _  ι _ 

ε _  
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _  μα _ στος _ ο _  Θε _  ος _ εν _ τοις _ α _  γι _ οις_  αυ _ του _ 

ο _ Θε _ ο _ ο _ .ος _  Ι  _ ισ _.ρα _  α _ α _  ηλ _  
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και _ ε _ στη _ σεν _ ε _ πι _ πε _ τραν _ τους _ πο _ δας _ μου _  

και_  κα _ τηυ _  θυ _  νε _ τα _  δι _  α _  βη _  η _.μα _.α _ τα  _ α _ 
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α _  α _ α _  μου _  
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

Κυ _ ρι _ ε _ εισ _ α _ κη _ κο _ α _ την _ α _  κο _ ην _ 

σου _ και _ ε _ φο _ βη _ θην _
a

 

κα _ τε _ νο _ η _ σα _  τα _  ερ _ γα_  

σου _ και _ αι _.ε _ .εξ _  ε  _ ε _  ε _ ε _ ε _ στην _ 
 a Κυ _ ρι _ ε _κα _ τε _ νο _ η _ 

σα _  τα _  ερ _ γα_  σου _ και _ αι _.ε _.εξ _ ε  _ ε _ ε  _ ε _ ε _ στην _ 


 

κε΄. 8. 
Κύριε, ἠγάπησα εὐπρέπειαν οἴκου σου καὶ τόπον σκηνώματος δόξης σου. 

Κυ _ ρι _  ε _  η _  γα _  πη _ σα _  ευ _  πρε _ πει _ αν _ οι _ 

κου _ σου _  και _ το _ πον_  σκη _ νω _ μα _.το _.ος _  δο  _ ο _.ξη _ 
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η _ ης _  σου _  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

O  Θε _ ος _ α _  πο _  Θαι _ μαν _  η _  ξει _ και_  ο _  α _ 

γι _ ος _ εξ _ ο _ ρους_  

κα _ τα _ σκι _ ου _.δα _.α _ σε _ ε  _ 

ε _  ε _ ος _  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Oι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _ Θε _ ου _  

ποι _ η _ σιν _ δε _ χει _ ρων _ αυ _ του _ α _ ναγ _ γελ _ λει _  το  _ 

ο _.στε _.ε _ ρε  _ ε _.ω _ ω  _ ω _ μα _  
ρμζ΄. 2. 

Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί. 

O τι _ εν _ ι _ σχυ _ σεν _ τους _ μο _ χλους _  των _ πυ _ λων _ 

σου _ ευ _ λο _ γη_  σεν _ τους _ υι _ ου _ ου _.ου _ ους  _ σου  _ ου _.ε _ 
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ε _  εν _  σοι _   
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _ με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω _ Κυ _ ρι _ ου _ εν _ 

ταις _ αυ _ λαις _ του _ Θε _ ου _ η _ μων _ ε  _ εξ _.α _.αν _ θη _ η _ 

η _ η _ σει _  
ξδ΄. 5-6. 

Πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου σου· ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαιοσύνῃ. 

Πλη _  σθη _  σο _ με _  θα _ εν _ τοις _ α _  γα _ θοις _  του _ οι _ 

κου _ σου _ α _ γι _ ος _ ο _ να _ ος _ σου _ θαυ _ μα _ στος _ εν _ 

δι _ και  _ αι _.ο _.ο _ συ  _  υ _ υ  _  υ _ υ _ νη _  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς_  σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 
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κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _ νω _ ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _ μοι _ 

δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _ ως _  ο _  

φθαλ _  μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _  χει _  ρας _ της _  κυ _  ρι _  ας _  αυ _ της _ 

ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ Θε _ 

ον _ η _  μων _  ε _  ως _  ου _ οι _ κτει_  ρη  _ η _.η _  σαι  _  αι _.η _ 

η _ η _ μας _  
μδ΄. 13. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Τ.

ο _ 

προσ _ ω _  πον _ σου _  λι _  τα _  νευ _ σου _  σιν _  οι _  πλου_  

ου _.ου _ σι _ οι _ του  _  ου _.λα _ α _ α _ ου _ 
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

υ πο _  με  _ νων _ υ _  πε _  μει _ να _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 
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και _ προσ _ ε _ σχε _ μοι _ και_  εισ _   

η _ κου_  σε _ της _ δε _  

η  _ η _.σε _.ε _ ω  _.ω _ ως _ μου  
ρλα΄. 11. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν. 

Ω μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Δαυ _  ιδ _ α _ λη _ θει _ 

αν _ και _ ου _ μη _ α _ θε _ τη  _ η _.η _ σει  _ ει _ α _ α _ αυ _ 

την _  ἕτερος 

ω_ μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Δα _ βιδ _ α _ λη _ θει _  

αν _  και _ ου _ μη _  α _  θε _  τη _ η _ η _ σει  _ ει _.α _ α  _ αυ _ 

την  
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Ἦχος Δ΄  
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε.

ξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου_  του_  

εξ _ ο _ μο _  λο _ γη _ σα _ σθαι  _ τω_  ο _ νο _  μα _ τι _ ι _ σου 
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε.

 

με _ υ _ πο _  με _  νου _ σι _ δι _ και_  οι  _ ε _  ως _  ου _ 

αν _ τα _ .πο _ δω _ ως _  μοι 
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ Κυ _ 

ρι _ ε _ εισ _ α _.α _ κου_  σον _ της _.φω _ νη _ ης _ μου 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 
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Γε _  νη _  θη _ τω _  τα _  ω _ τα _  σου _ προσ _  ε _  χον _ τα  _  εις _  

την _ φω _ νη _.ην _  της_  δε _ η _ σε _ ω _ ως _  μου 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε.

 

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο_  στη _ σε _ ται _ ο _ τι _ 

πα _ ρα _ σοι _.ο _  ι _ λα _ σμος _  ε _ στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εν _ ε _ κεν _ του _  ο _  νο _ μα _ τος _  σου _  υ _  πε _  μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ εις _ 

τον _ λο _ γον_  σου _  ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _ χη _ η _ μου_  ε _ πι _  τον _ 

Κυ _  ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 
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Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _  φυ _ λα _ κης _  πρω _ ι _ ας _ με _  χρι_  νυ _ κτος _ α _ 

πο _  φυ _ λα _  κης _ πρω _ ι _ ας _  ελ _  πι _ σα _  τω _ Ισ _ ρα _ 

ηλ _ .ε _ πι _ τον _ Κυ _  ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ και_  

πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _ και_  αυ _ τος _ λυ _ τρω _ 

σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σων _ των_  α _ νο _ μι _ ων _ αυ _  

του 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Α.

ι _ νει _  τε _  τον _ Κυ _ ρι _  ον _ παν _  τα_  τα _  ε _  θνη _  

ε _ 

παι _  νε _ σα _  τε _ αυ _ τον  _ παν _ τες_  οι _ λα _  οι  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

ριστ΄. 2. 
Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O τι _  ε _  κρα _ ται _ ω _  θη _ το _ ε _  λε _  ος _ αυ _ 

του _ εφ _ η _ μας _ και_  η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ ου _ 

με _ ε _  νει _  εις _ τον _.αι _ ω _  ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο.

 

Κυ _ ρι _ ος _ ε _ βα _ σι _ λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ πει _  

αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ ο _ Κυ _ ρι _ 

ος _ δυ _ να _ μιν_  και _.πε _  ρι _ ε _ ζω _ σα _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Κ.

αι _ γαρ _ ε _  στε _ ρε _ ω _ σε _  την _ οι _ κου _ με _ νην_  
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η _ .η  _  τις_ .ου _ σα _ λευ _  θη _ σε _  ται 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τ.

ω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _  α _  γι _ α _ σμα _ Κυ _  ρι _ ε _ 

εις _ μα _ κρο _  τη _  τα _  η _ με _ ρων   

Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

T. 

ου _ ποι _  η _ σαι _ εν

_

 αυ _  τοις _  κρι _ μα _  εγ _  γρα_  πτον  _ δο _ 

ξα _  αυ _ τη _  ε _  σται _  

πα _ σι _ τοις _ ο _ σι _  οις_  αυ _  του 
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _  τε _  τον _  Θε _  ον _  εν _  τοις_  α _  γι _  οις_  αυ _ του _  αι _ 

νει _  τε _ αυ _ τον  _ εν _  στε _ ρε _ ω _  μα _ τι _ της_  δυ _ να _ 
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με _ ως _  αυ _ του 
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _  τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ  _  να _ στει _ αις_  αυ _ 

του _ αι _ νει _  τε _  αυ _  τον  _ κα _  τα _  το _ πλη _  θος_  της_ .με _  γα _ 

λω _ συ  _ νης_  αυ _ του 
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Α.

ι _ νει _  τε _ αυ _  τον _  εν _  η _ χω _ σαλ _  πιγ_  γος _  αι _ νει _ 

τε _ αυ _ τον  _  εν _  ψαλ_  τη _ ρι _ ω _  και_  κι _ θα _ α _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και_  χο _  ρω  _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _  τον  _ εν _ χορ _  δαις _ και_ .ορ _ γα _ α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
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Α.

ι _ νει _  τε _  αυ _  τον _ εν _ κυμ _ βα _  λοις_  ευ _  η _ χοις_  

αι _ 

νει _  τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _  λοις _  α _ λα _  λα _  γμου _  πα _ σα _  

πνο _ η  _ αι _ νε _  σα _ α _  τω _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α.

_ να _ στη _ θι _ Κυ _  ρι _ ε _  ο _ Θε _  ος _ μου_  

υ _  ψω _ 

θη _  τω _ η _ χειρ _  σου_  

μη _ ε _  πι _  λα _  θη _ των_  πε _ νη _  των_  σου_  

εις _  τε _ ε _ λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Εξ _  ο _  μο _  λο _ γη _  σο _ μαι _ σοι _ Κυ _  ρι _ ε _  εν _ 

ο _ λη _  καρ _  δι _ α _ μου _  δι _ η _ γη _  σο _  μαι _  παν _ τα_  τα _  

θαυ _ μα _.σι _ α _  α _ σου  
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Περιστασιακοὶ στίχοι 

   
 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Αι _ ψυ _ χαι _ αυ _ των _ εν _ α _ γα _ θοι _ οις _  αυ _ λι _ 

σθη _ σον_  ται Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.323 

ρλα΄. 8. 
Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου. 

Α να _  στη _  θι _  Κυ _  ρι _  ε _  εις _  την _  α _  να _  παυ _  σιν _ 

σου _   συ  _  και _  η _  κι _  βω _  τος _  του_  α _  γι _  α _  σμα _  το _  ος _ 

σου
ϟε΄. 1. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

Α σα _ τε _  τω _ Κυ _  ρι _ ω _  α  _ σμα_  και _  νον    α _ 

σα _ τε _ τω _ Κυ _ ρι _  ω _  πα _  α _ σα _  η _ γη  _  Γ.Μ. 
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 
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Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _  νιξ _  αν _ θη _ σει _  και_  ωσ _ ει _ κε _ 

δρος _ η _ εν _  τω _ Λι _ βα _ νω _  πλη _  θυν _  θη _ σε _ ται 
πθ΄. 14-16 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει _ πεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ μου _ κα _ 

θου _ εκ _ δε _ ξι _ ων _  μου_  ε _ ως _ αν _ θω _  τους _ ε _ χθρους_  

σου  _ υ _ πο _ πο _ ο _ δι _ ον _ των _ .πο _ δω _  ων _  σου 
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Ε.

ις _ πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ _ γος_  αυ _ των  _ 

και_  εις _  τα _  πε _  ρα _  τα _ της _  οι _ κου _ με _ ε _ νης_  τα _  ρη _ μα _ 

τα _  αυ _  των 
ρθ΄. 4. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _  γα _ στρος _  προ _  ε _ ω _  σφο _ ρου _ ε _ γεν _  νη _  σα _  σε _ 
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ω _ μο _  σε _ Κυ _  ρι _ ος _ και _ ου _ ου _ με _ τα _  με _  λη _ θη _ σε _ ται 
ρλα΄. 17. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Ε.

 

κει _ εξ _ α _ να _ τε _ λω  _ κε _ ρας _ τω_  Δαυ_  ιδ _ η _ 

τοι _ μα_  σα _ λυ _ χνον_  τω_  χρι_  στω _ ω _  μου 
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε.

 

κε _  κρα _ ξαν _  οι _ δι _ και_  οι  _ και _ ο _ Κυ _  ρι _ ος _ 

εισ _ η _  κου _ σεν_  αυ _ των 
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε.

 

λε _ η _ σον _ η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε  _ ε _  λε _  η _  

σον_  η _ μας _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ εξ _ 

ου _ δε _  νω _  σε _  ως _  ε _ πι _ πλει _  ον _ ε _  πλη _  σθη _  η _ ψη _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

χη _ η _ μων _ το _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ νου _ σι _ και_  η _ 

εξ _ ου _  δε _ νω _ σις  _ τοις _ υ _  περ_  η _ φα _ α _ νοις 
μδ΄. 5. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _  σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _  

σου _ Κυ _  ρι _ ε _  και_  η _  γαλ _  λι _ α _  σα _  με _  θα _  και _ 

ευ _ φραν _  θη _  μεν _  εν _ πα _ σαις _  ταις _ η _ με _ ραις _ η _ μων _  ευ _ 

φραν _ θει _ η _ μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _ ρων _ ε _ τα _ πει _ νω _ σας_  η _ 

μας _ ε _ των _ ων _  ει _ δο _  μεν_  κα _  κα _ και_  ι _ δε _ ε _  πι _ 

τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ γα_  σου  _ και _ ο _ 

δη _ γη_  σον_  τους _ υι _ ους _  αυ _  των 
ρθ΄. 1. 
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Ἔντεινον καὶ κατευοδοῦ καὶ βασίλευε ἕνεκεν ἀληθείας καὶ πραότητος καὶ δικαιοσύνης. 

Εν _ τει _ νε _ και _ κα _ τευ _ ο _ δου _ και _ βα _ σι _ λευ_  

ε _ εν _ ε _ κεν _ α _ λη _  θει _ ας_ και _ πρα _ ο _ τη _  τος _ και_  

δι _ και _ ο _ συ _ υ _  νης 
μδ΄:1 

Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία μου λόγον ἀγαθόν. 

Ε 

 ξη _ ρευ _  ξα _  το _ η _  καρ _ δι _  α _ μου _  λο _  γον_  α _ γα_  

θο _ ον Γ.Μ. 
ϟε΄. 2. 

Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Ευ _ αγ _  γε _ λι _ ζε _  σθε _ η _ με _ ραν _ εξ _ η _ με _ ρας 

 

το _ σω  

τη  _ ρι _ ον _ του _ Θε _ ου _  η _ μων _  Γ.Μ. 

ργ΄:1 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

Ε.

υ _ λο _ γει _ η _ ψυ _ χη _ μου _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ Κυ _ 
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ρι _ ε _ ο _ Θε _  ο _  ος _ μου_  ε _ με _ γα _ λυν _ θης _ σφο _ ο _ δρα 
ξγ:11 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ’ αὐτὸν. 

ευ _ φραν _ θη _  σε _ ται _ δι _ και _ ος _ εν _ Κυ _ ρι _ ω  _ και _ 

ελ _ πι _ ει  _ ει _ επ _  αυ _ τον  _ 
μδ΄. 8. 

Ἠγάπησας δικαιοσύνην καὶ ἐμίσησας ἀνομίαν· διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου 
ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου. 

Η.

 

γα _ πη _ σας _ δι _ και _ ο _ συ _ νην _ και _ ε _ μι _ 

ση _ σας _ α _ νο _ μι _ αν _ δι _ α _ του _ το _ ε _ χρι _ σε _ σε _ 

ο _ Θε _ ος _ ο _ Θε _ ος _ σου_  

ε _ λε _ ον _ α _ γαλ _ λι _ 

α _ σε _ ως _  πα _ ρα _ τους_  με _ το _ χους_  σου 
με΄. 5. 

Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος. 

Η.

_  γι _ α _  σε _ το _  σκη _ νω _  μα_  αυ _ του _ ο _ Υ _ ψι _ 
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στος 
ριγ΄. 3. 

Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

Η.

 

θα _ λασ _ σα _ ει _ δε _ και _ ε _ φυ _ γεν _ ο _ Ι _ ορ _ 

δα _ νης _ ε _ στρα _ α _ φη _  εις _  τα _.ο _  πι _ ι _ σω  
ρλα΄. 17. 

Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Η.

 

τοι _ μα _ σα _  λυ _ χνον _ τω _.χρι _ στω _ ω _ μου 
πη΄. 13. 

Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Θ.α _   

βωρ _ και _ Ερ _ μων _ εν _ τω _ ο _ νο _ μα _ τι _ σου_  

α _ 

γαλ _ λι _ α _ σον _  ται 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις_  αυ _ του  _ 

ο _ Θε _ ος _ Ισ _ ρα _  ηλ  
ρλβ΄. 1. 

Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό; 
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Ι.

 

δου _ δη _ τι _ κα _ λον  _ η _ τι _ τερ_  πνον  _  αλλ_  η _ το _ κα _ 

τοι _ κειν _ α _ δελ _ φους _  ε _ πι _ το _ αυ _ το  
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Κ.

αι _ ε _ στη _ σεν _ ε _ πι _ πε _ τραν _ τους _ πο _ δας_  μου _ 

και _ κα _ τηυ _ θυ _ νε _ τα _ δι _ α _ βη _.μα _ τα _ α _ μου 
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Κ.

αι _ ε _ στω _ η _ λαμ _  προ _ της _  Κυ _ ρι _ ου _ του _ Θε _ 

ου _  η _ μων _ εφ _  η _  μας _  και_  τα _  ερ _ γα _  των _ χε _ ρων _  η _ 

μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον_  εφ _ η _ μας _ και _ το _ ερ _  γον_  των_  χει _ 

ρων _.η _ μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον  
ρα΄/ ρλδ΄. 13. 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 
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Και _ το _ μνη _ μο _ συ _ νον _ αυ _ των  _  εις _ γε _  νε _ αν _  και _ 

γε _  νε _ αν  
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Κ.

αρ _ δι _ αν _  κα _ θα _ ραν _ κτι _  σον _ εν _ ε _  μοι _  ο _ Θε_  

ος _ και _ πνευ _  μα_  ευ _ θες _ εγ _ και _ νι _ σον_ .εν _ τοις _ εγ _ 

κα _ τοις_  μου 
κε΄. 8. 

Κύριε, ἠγάπησα εὐπρέπειαν οἴκου σου καὶ τόπον σκηνώματος δόξης σου. 

Κυ _ ρι _  ε _ η _  γα _  πη _  σα _  ευ _  πρε _  πει _ αν _  οι _ κου_  

σου  _ και _ το _ πον _ σκη_  νω _ μα_  τος_  

δο _ ξης_  σου 
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μ.

α _ κα _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _ λε _ ξω _  και _ προσ _ ε _ λα _ 

βου _  Κυ _ ρι _ ε  
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ρια΄. 1. 
Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Μ.

α _  κα _ ρι _ ος _ α _  νηρ _  ο _ φο _  βου _  με _ νος_  τον _  Κυ _ 

ρι _ ον  _ εν _ ταις _ εν _ το _ λαις _ αυ _ του _ θε _ λη _.σει _ σφο _ ο _ δρα 
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Μη _  α _ πορ _ ρι _ ψης _ με _ α _  πο _ του _ προσ _  ω _  που_  

σου _  και_  το _ πνευ _ μα _ σου _ το _ α _ γι _ ον  _ μη _ αν _ τα _  

νε _ λης _  απ_  ε _ μου 
ρδ΄. 15. 

Μὴ ἅπτεσθε τῶν χριστῶν μου καὶ ἐν τοῖς προφήταις μου μὴ πονηρεύεσθε. 

Μ.

η _ α _  πτε _  σθε _  των _ χρι _ στων _  μου _  και_  εν _ τοις _ προ _ φη _ 

ταις _ μου _  μη  _  η _ πο_  νη _ ρευ  _ ε _  σθε_   
ογ΄. 2. 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς. 

Μνη _ σθη _ τι _ της _ συν _ α _ γω _ γης _ σου  _ ης _ εκ _ τη _  
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σω_  απ_  αρ _ χης 
Λουκ. β΄. 29-30. 

Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου. 

Νυν _ α _ πο _ λυ _ εις _ τον _ δου _ λον _ σου _ δε _ σπο _ τα _ κα _ 

τα _ το _ ρη _ μα _ σου _ εν _ ει _ ρη _ νη  _ ο _ τι _ ει _ δον _ οι _ 

ο _ φθαλ _ μοι _  οι _ μου_  το _ σω _ τη _ ρι _ ο _ ον _ σου 
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Ο.

 

δε _ Θε _ ος _ βα _ σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ ω _ 

νων _  

ειρ _ γα _ σα _  το _ σω _ τη _ ρι _ αν _ εν _ με _ σω_  της_  γης 
ρλα΄. 9. 

Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Oι _  ι _ ε _ ρεις _ σου _ Κυ _  ρι _ ε _ εν _ δυ _  σον _ ται _  

δι _ και_  ο _ συ _ νην _  και_  οι _ ο _ σι _ οι _ σου_  α _ γαλ _ λι _ α _ 

σον_  ται 
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ιη΄. 2. 
Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Oι _  ου _ ρα _ νοι _ δι _  η _  γουν _ ται _ δο _  ξαν_  Θε_  ου _ ποι _ 

η _ σιν _ δε _ χει_  ρων _ αυ _  του  _  α _  ναγ _ γελ _ .λει _ το _  στε _ 

ρε _ ω _ μα  
ργ΄. 4. 

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

O _ ποι _ ων _ τους _ αγ _ γε _ λους _ αυ _ του _ πνευ _  μα_  τα  _  και_  

τους _ λει _ τουρ _ γους _ αυ _ του _ πυ _  ρο _ ος _ φλο _ ο _  γα  
μδ΄. 10. 

Παρέστη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου, ἐν ἱματισμῷ διαχρύσῳ περιβεβλημένη πεποικιλμένη. 

Π 

α_ ρε _ στη _ η _ Βα _ σι _ λισ _ σα _ εκ _ δε _ ξι _ ων _ 

σου_  

εν _ ι _ μα _ τι _ σμω  _ δι _ α _ χρυ _ σω_  

πε _ ρι _ βε _ βλη _ 

με _ ε _  νη _ πε _ ποι _.κιλ _ με _ ε _ νη  Γ.Μ. 

μδ΄. 10. 
Παρέστη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου. 
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Π 

α _ ρε _  στη _ η _  Βα _ σι _ λισ_  σα _ εκ _  δε _.ξι _ ω _  ων _  

σου Γ.Μ. 

ϟα΄. 14. 
Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _ με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω_  Κυ _ ρι _ ου _ εν _ ταις _ 

αυ _ λαις _ του _  Θε _  ου _  η _ μων _  εξ _ αν _ θη _ η _ σει  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Π.ρος_  

σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _  μου _  τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _  εν _ τω _ ου _ ρα _ νω _ ι _ δου _ ως _  ο _  φθαλ _ μοι _ δου _ 

λων _ εις _ χει _ ρας _ των _  κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _ ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _  ας _ αυ _ της _ ου _ 

τως _ οι _ ο _ φθαλ _  μοι _ η _  μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _  Θε _ 
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ον _ η _ μων  _ ε _ ως _  ου _.ου _ οι _ κτει _ ρη _ σαι_  η _ μας 
πη΄. 12. 

Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας. 

Σοι _  ει _  σιν _ οι _ ου _ ρα _ νοι _ και _ ση _ ε _ στιν_  

η _ 

γη _ την_  

οι _ κου _ με _ νην _ και _ το _  

πλη _ ρω _ μα _ αυ _ 

της  _  συ _ ε _ θε _ με _ λι  _ ω _.σας 
ξδ΄. 2. 

Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ. 

Σ.

οι _ πρε _ πει _  υ _  μνος _ ο _  Θε _ ος _ εν _  Σι _  ων  _  και_  σοι _ 

α _ πο _ δο _ θη _ σε _  ται _ ευ _ χη _ εν _ Ι _ ε _  ρου_  σα _  λημ  
λστ΄. 30. 

Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν. 

Στο _ μα _ δι _ και _ ου _ με _ λε _ τη _ σει _  σο _ φι _ αν  _ και _ 

η _ γλωσ _  σα _  αυ _ του _  λα _  λη _ σει _  κρι _  ι _ σιν  
ρθ΄. 4. 

Σὺ ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ. 
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συ  _ ι _ ε _ ρευς _ εις _ τον _ αι _ ω _ να _ κα _ τα _ την _ 

τα _ ξιν _  Μελ_  χι _ σε _ δεκ   
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Τι _ μι _ ος _ εν _ αν _ τι _ ον _ Κυ _ ρι _ ου  _ ο _ θα _ να _ 

τος _ του_  ο _ σι _ ου _ αυ _ του  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις_  α _  γι _  οις _  τοις _ εν _ τη _ γη _  αυ _  του _  ε _  θαυ _ μα _ 

στω _ σεν_  ο _ Κυ _ ρι _ ος _ παν _ τα_  τα _ θε _ λη _ μα _ τα _  αυ _ του _ 

εν _ αυ _ τοις

τοις _  α _  γι  _  οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _  αυ  _ του  _ ε _  θαυ _  

μα _ .στω _ σεν _ ο _ Κυ _  ρι _ ος _ π.Κ.Παπαγιάννη Μ.Μηνολόγιον 2007 σ.256/703# 

ριγ΄. 5. 
Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 
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Τι _ σοι _ ε _ στι _ θα _ λασ _ σα _  ο _ τι _ ε _ φυ _ γες _ και _  

συ _ Ι _ ορ _ δα _ νη _ ο _ τι _ ε _ στρα   _ α _ φης_  εις _ τα _  ο _ πι _ 

ι _ σω  
μδ΄. 13. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Τ.

ο _ προσ _ ω _ πον _ σου _ λι _ τα _ νευ _ σου_  σιν _ οι _ πλου _ σι _ 

οι _ του_  λα _  ου  
μη΄. 4. 

Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν. 

Τ.

ο _ στο _ μα _  μου _ λη _ λη _ σει _  σο _ φι _ αν  _ και _ η _ με _ 

λε  _ τη _  της_  καρ _  δι _ ας _ μου_  συ  _ νε _  σιν  
με΄. 5. 

Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ. 

Του _ πο _ τα _ μου _ τα _ ορ _ μη _ μα _ τα _ ευ _ φραι _ νου _ 

σι _ την _ πο _  λιν _  του_  Θε _  ου  
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λθ΄. 2. 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ πο _ με _  νων _  υ _ πε _ μει _  να _ τον _  Κυ _  ρι _ ον _ 

και _ προσ _ ε _ σχε_  μοι _ και _ εισ _ η _ κου_  σε _ της_  δε _ η _ σε _ 

ω _ ως _  μου 
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι. 

Υ   

ψου _ τε _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _ και_  προσ _ 

κυ _ νει _ τε _ τω _ υ _ πο _  πο _ δι _ ω _ των _ πο _ δων _ αυ _ 

του  _ ο _ τι _ α _ γι _  ος _ ε _  στιν 
Λουκ. β΄. 32. 

Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Φως _  εις _ α _  πο _  κα _ λυ _ ψιν _  ε _  θνων  _  και _ δο _  ξαν _  

λα _ ου _ σου _ Ισ _ ρα _ ηλ  
ρλα΄. 11. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν. 
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Ω _  μο _  σε _  Κυ _  ρι _  ος _  τω _  Δαυ _  ιδ _  α _  λη _  θει _  

αν _  και _  ου _  μη _  α _  θε _  τη _  σει _  

αυ _  την

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.321# 

 . 
 

Δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _  α _ να _ στα_  α _ σει _ σου _ Κυ _ ρι _ 

ε  

Δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _ σταυ _ ρω _  ω _ σει _ σου _ Κυ _ ρι _ ε  

Α  γι _  α _ Τρι _ ας _ ο _ Θε _ ος  _ ε _ λε _ η _ σον _ και_  σω _  

σον_  η _ μας 

Ε  λε _ η _  σον _ με _ ο _ Θε _ ος _ ε _ λε _ η _ σο _ ον _ με 
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Δο _ ξα _ σοι _ ο _ Θε _  ο _ ος _ η _ μων _ δο _ ξα _ σοι 

Υ περ _ α _ γι _  α _ Θε _ ο _ το _ κε _ σω  _ σον_  η _ μας 

Αρ _ χαγ _ γε _  λε _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

Αρ _ χαγ _ γε _  λοι_  του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _  περ_  η _  μων  

Βα _ πτι _  στα _ του _ Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

Α _ πο _ στο_  λε _  του _ Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _  περ_  η _ μων  

Α _ πο _ στο_  λοι_  του _ Χρι _ στου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  

Α_ γι _ ε _ του _ Θε _  ου _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

Α_ γι _ οι _ του _ Θε _  ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _  περ_  η _ μων 

Α_  _ γι _ α _ του_  Θε _ ου  _ πρε _  σβευ_  ε _  υ _ περ_  η _ μων  
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Α _ γι _  αι _ του_  Θε _ ου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _  μων   

Πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων_  σου _ Χρι _  στε _ ο _ Θε _ ος  _ 

α _ να _ παυ_  σον_  τας_  ψυ _  χας _ των _ δου _ λων_  σου 

Δο _ ξα _ Πα _ τρι _ ι  _ και _ Υι _ ω  _ και_  α _ γι _ ω _ Πνευ_  

μα_  τι  

Ευ _ λο _  γου _ μεν _ Πα _ τε _  ρα _ Υι _ ον  _ και _ α _ γι _ 

ον _ Πνε_  ευ _ μα _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  

Και _ νυ _ υν _  και _ α _ ει  _ και _ εις _ τους _ αι _ ω _.νας _ των _ 

αι _ ω  _  νων_  α _  μην 
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Ἦχος πλ.Α΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

  
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _  εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _  

μου _  

του _ εξ _ ο _ μο _ λο _  γη _  σα _  σθαι_  τω _  ο _ νο  _ ο _ μα _ τι _ 

ι  _ ι _ ι _ σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε  

με _ υ _ πο _ με _  νου _  σι _ δι _ και _  οι  _ ε _ ως _  

ου _ αν  _ τα _ α _.α _  πο _ δω _  ω _  ω  _ ως _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _  α _ α _ α _ κου_  ου  _ σον  _ τη _  ης _ φω _ νη _ η  _ η _ ης _ 

μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _  νη _ θη _ τω _ τα _ ω _  τα _ σου _ προσ _ ε _  χον _  

τα  _ εις _ την _ φω _  νη _ η _ ην _ τη _  ης _ δε  _ η _ η _ σε _ ω _ ω _  

ω _ ως _  μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε _  αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _  ε _  Κυ _  ρι _  ε _  τις  _  υ _  πο _  στη _ σε _  ται _  ο _ τι _ πα _  

ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _  σμο _ ο _.ος _ ε  _ ε _ ε _ ε _ στιν  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Ε _  νε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _  

εις _ τον _  λο _  γον_  σου  _  ηλ  _ πι _ σεν _ η _  ψυ _  χη _ μου_  ε _ πι  _ 

ι _.το _ ον _ Κυ _.υ _ υ _ υ _.υ  _  ρι _ ι  _ ι _  ι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Απο _ φυ _ λα _  κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας  _ ελ _ πι _ σα  _ τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _ πι  _ ι _.το _ ον _ Κυ _.υ _ υ _ υ _.υ  _ ρι _ ι  _ ι _ ι _ 

ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _  πα _  ρα _  τω _ Κυ _  ρι _ ω _  το _  ε _ λε _ ος _ 
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και _ πολ _  λη _ παρ _  αυ _  τω _  λυ _ τρω_  σις _  και _ αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _  σε _  ται _  τον_  Ισ _  ρα _ ηλ  _  εκ _  πα _  σων _ των _  α _  νο _ μι _ ω _ 

ω _.ων  _  

α _ α _ α  _ α _ του  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι  _   

νει _  τε _ τον _ Κυ _  ρι _ ον _ παν _  τα _ τα _  ε _  θνη _  

ε _ παι _ νε  _ σα _  τε _ αυ _ τον  _ πα _ α _.αν _  τες _ οι  _ οι _.λα _ α  _ α _ 

οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _  κρα _  ται _  ω _  θη _  το _ ε _  λε _ ος _  αυ _ 

του  _  εφ _  η _  μας  _ και _ η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _  ρι _ 

ου  _  με _ νει _  εις  _ το _ ον _ αι _ ω _ ω _  ω _ ω _  να  
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Στίχοι ἀποστίχων 

  
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _  ος _ ε _ βα _  σι _ λευ _  σεν _ ευ _  πρε _  

πει _ αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το _ ο _ 

Κυ _ ρι _ ος _ δυ _ να _ μιν _  και _ πε _ ρι _ ι  _ ε _ ζω _.ω _ 

ω _.ω  _ σα _  α  _ α _ α _ το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και  __ γαρ _  ε _  στε _  ρε _  ω _  σε _  την _  οι _  κου _  με _  νην  _  

η _  τις _  ου _ σα  _ α _.λε _ ευ _ θη _.η  _ η _ η _ η  _ σε _ ε  _ ε _ ε _ 

ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
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Τω  __ οι _  κω _  σου _  πρε _ πει _  α _ γι _ α _  σμα _  Κυ _ ρι _ 

ε  _  εις _ μα _  κρο
_.ο _ τη _ η _  τα _ η _.η _  η _.η  _ με _  ε _ ε _ 

ε _ ρων  

Στίχοι αἴνων 

  
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _ η  _ σαι _ εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _ εγ _ γρα _ 

πτον  δο _ ξα _ αυ _ τη _  ε _  σται _ πα _ σι _ τοις_  ο _  σι  _ 

ι _ οις _ α _  α  _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _  _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ στε _ ρε _ ω _ μα _ τι _  

της_  δυ _ να  _ α _ με _ ω  _ ως _ .α _ α  _  αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι  __  νει _ τε _ αυ _ τον _  ε _  πι _  ταις _  δυ _  να _ στει  _ αις _  

αυ _  του _ αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _  κα _  τα _ το _  πλη _  θος _  της _ 

με _ γα _  λω _ συ  _ υ _ υ _  νη  _ ης _.α _ α  _  αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι __ νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _  εν _ ψαλ _ τη _  ρι _ ι _ ω _  και _  αι _ κι _ 

θα _ α _ α _  α _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι  __ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω  _ 
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αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ χορ _ δαι _  αι _.αις  _ και _ αι _.αι  _ ορ _ 

γα _  α  _ α _ α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι  __  νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ 

χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα  _ λοις_  α _ λα _  λα _ 

γμου   _ πα  _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα
_.α _ τω _ ω _  τον _ Κυ _ .υ _ 

υ _ υ _  υ  _ ρι _ ι  _ ι  _ ι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _  θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _  Θε _  ος _ μου _ 

υ _ ψω _  θη _  τω _  η _ χειρ _ σου  _ μη _ ε _ πι _  λα  _ θη _ των  _ 

πε _  ε  _ νη _ η _ των _  σου_  ου _ εις _  τε _ ε  _ ε _  ε _  λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 
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Ε _ ξο _ μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _ καρ _  δι _ α _ μου  _ δι _  η _ γη  _ σο _ μαι_  παν _ τα _  α  _ 

τα _ α _ θαυ _ μα  _ α _ σι _ α _  α _ α _  α _ σου  

Περιστασιακοὶ στίχοι 

  
 

πθ΄. 14-16. 
Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 

καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 
Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 

Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν ε _ πλη _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _  του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και_  η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 

ευ _ φραν _  θη _  μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _ ραις _ η _ μων _ 

ευ _ φραν _ θει _  η _ μεν _ ανθ_  ων _  η _ με _  ρων _  ε _  τα _ πει _ 
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νω _ σας_  η _ μας _ ε _ των _ ων _ ει _  δο _ μεν_  κα _ κα _ και _ ι _ 

δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ γα_  

σου  _  και _ ο _ δη _  γη_  σον_  τους_  υι _ ου _ ου _  ους _ α _ α _  αυ _ αυ _ 

των  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ 

τοι _ κουν _ τα _ εν _ τω _  ου _ ρα _ νω  _ ι _ δου _ ως _ ο _ φθαλ _ μοι _ 

δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _ ως _ 

ο _ φθαλ _  μοι _  παι _  δι _  σκης _ εις _ χει _  ρας _  της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ 

της _ ου _ τως _  οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 
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ον _  τον _ Θε _ ον _  η _ μων  _ ε _  ως _  ου _ οι _ κτει  _  ρη _  η _ η _ 

σαι  _ αι _.η _ η  _ η _  μας  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _ γι _ οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _ θαυ _  

μα _  στω _ σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος  _ παν _ τα _ τα _ θε _ λη _ μα _ 

τα _  αυ _ του _ ου _ ου _ ε  _ εν _.α _ α  _  αυ _ τοις  
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Ἦχος πλ.Α΄ 
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

    
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε.

ξ _ α _  γα _ γε _  εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου_  

του_  εξ _  ο _  μο _ λο _ γη _ σα _ σθαι  _ τω _  ο _ νο _  μα _ τι  _  ι _ 

σου 
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε.

 

με _ υ _ πο _ με _  νου _ σι _  δι _  και _  οι _  ε _ ως _ ου _ 

αν _ τα _ πο _  δω  _ ως _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _  βα _ θε _  ων _ ε _ κε _ κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _  ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε _  εισ _ α _ .α _ κου _ σον _ της _ φω _ νη  _ ης _ μου 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _ τω _ τα _  ω _ τα _ σου _ προσ _ ε _ χον_  τα _  εις _  

την _ φω _ νη _ ην _.της _ δε _ η _ σε _  ω _.ως  _ μου 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε.

_ αν _ α _  νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο _  στη _ σε _ ται _ ο _ τι _ πα _  

ρα _ σοι _ ο _ ι _  λα _  σμος  _ ε _ στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε  νε _  κεν _ του _ ο _ νο _ μα _ τος _  σου _ υ _ πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _  υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 
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εις _ τον _ λο _ γον_  σου _  ηλ  _ πι _ σεν _  η _ ψυ _ χη _ μου_  ε _ πι _ 

τον _  Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος _  α _ 

πο _  φυ _ λα _ κης _  πρω _ ι _ ας _  ελ _ πι _ σα _  τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _  ε _  πι _ τον _  Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _  ρα _ τω _  Κυ _ ρι _  ω _ το _  ε _  λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _  και _  αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ _  εκ _ πα _ σων  _ των_  α _ νο _ 

μι _  ων  _  αυ _ του 
ριστ΄. 1. 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Α.

ι _ νει _  τε _  τον _  Κυ _  ρι _  ον _ παν _  τα _  τα _  ε _  θνη_  

ε _  παι _ νε _ σα _  τε _ αυ _  τον  _ παν _ τες _ οι _  λα _  οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _  ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του  _ εφ _ η _ μας  _  και _  η _  α _  λη _ θει _ α _  του _ Κυ _  ρι _ 

ου _ με _ ε _.νει _ εις _ τον _ αι _ ω _.ω  _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

    
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο.

 

Κυ _ ρι _  ος _ ε _ βα _  σι _ λευ _  σεν _  ευ _ πρε _ πει _ 

αν _  εν _ ε _ δυ _  σα _ το _  εν _  ε _  δυ _ σα _ το _ ο _  Κυ _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

ρι _ ος _ δυ _.υ _ να _ μιν _ και _  πε _  ρι _ ε _ ζω  _ σα _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Κ.

αι _ γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην  _  

η _  τις _  ου _ σα _ λευ _  θη _  σε _  ται 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τ.

ω _ οι _ κω _  σου _ πρε _ πει _  α _ γι _ α _  σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε _  εις _  μα _  κρο _ .ο  _ τη _  τα _ η _ με  

ρων  

Στίχοι αἴνων 

    
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του_ ποι _ η _ σαι _  εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _ εγ _ γρα_  πτον _δο _ 

ξα _ αυ _ τη _  ε _ σται _ πα _ σι _ τοις_  ο _ σι _ οις _ .αυ _ του  
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ρν΄. 1. 
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ στε _ ρε _ ω _ μα _ τι  _ της_  δυ _ 

να _ με _ ως _  αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  αυ _ 

του _  αι _ νει _  τε _  αυ _ τον _ κα _  τα _ το _  πλη _ θος _  της _ με _ γα _  

λω _  συ  _  νης _  αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  η _ χω _ σαλ  _ πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _  αυ _  τον _ εν _  ψαλ _  τη _  ρι _  ω _  και _ κι _ θα _.α  _ 

ρα  
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ρν΄. 4. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Α.

ι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  τυμ _ πα _ νω _  και _  χο _  ρω  _  αι _ 

νει _ τε _  αυ _  τον _ εν _ χορ _ δαι _  αις _  και _ ορ _ γα _ .α  _  νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Α.

ι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις_  ευ _ η _ χοις_  

αι _ 

νει _ τε _  αυ _ τον _  εν _  κυμ _  βα _  λοις _ α _ λα _  λα _  γμου  _  πα _ σα _  

πνο _ η  _ αι _ νε _ σα _  α _ τω _ τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α.

_ να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου_  

υ _ ψω _ 

θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _  μη _ ε _ πι _ λα _ θη _ των_  πε _  νη _  των _ 

σου _ εις _ τε _ .ε  _ λος 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 
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Ε _  ξο _  μο _ λο _ γη _  σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _  λη _ καρ _  δι  _  α _ μου _  δι _  η _  γη _ σο _  μαι_  παν _ τα _  

α _  τα _  θαυ _ μα _ σι _ α _ .α  _  σου 

Περιστασιακοὶ στίχοι 

    
 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Αι _ ψυ _ χαι _  αυ _  των _  εν _ α _ γα _  θοι _ οις _  αυ _  λι _ σθη _ 

σον_  ται Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.332 

λγ΄. 18. 
Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε.

 

κε _ κρα _ ξαν _ οι _ δι _ και _ οι _  και _ ο _ Κυ _ ρι _ 

ος _ εισ _  η _  κου _ σεν _  αυ _ των  
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 
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Ε.

 

λε _ η _ σον _ η _ μας _  Κυ _ ρι _  ε  _ ε _ λε _  η _ 

σον _  η _ μας  _  ο _  τι _ ε _ πι _ πο _  λυ _  ε _ πλη _  σθη _  μεν _ 

εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _  ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _  

σθη _ η _  ψυ _ χη _ η _ μων _  το _ ο _  νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ 

νου _ σι_  και_  η _ εξ _ ου _  δε _  νω _ σι _ ις _ τοις_  υ _ πε _ ρη _ 

φα _ .α  _ νοις 
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ τω _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _ Κυ  _ ρι _ ε _ και _  η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ 

και _ ευ _  φραν _  θη _  μεν _  εν _  πα _ σαις _  ταις _  η _ με _ ραις _ η _ 
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μων _ ευ _ φραν _ θει _ η _ μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _ ρων _ ε _  

τα _  πει _ νω _ σας _ η _ μας  _ ε _ των _ ων _  ει _  δο _  μεν_  κα _  

κα _  και _  ι _ δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ 

πι _  τα _  ερ _  γα _  σου _  και _  ο _  δη _  γη _  σον_  τους _  υι _ ους  _  αυ _ 

των 
ριη΄. 132. 

Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με κατὰ τὸ κρίμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὄνομά σου. 

Ε.

 

πι _ βλε _ ψον _ επ _ ε _ με _ και _ ε _ λε _ η _ σον _ 

με _  κα _  τα _  το _  κρι _ μα _  των _ α _  γα _  πω _ ων _ .των _  το _ ο _ 

νο _  μα _ .α  _ σου 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ του _  
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ο _ Θε _ ος  _ Ισ _ ρα _ ηλ  
π.Κ.Παπαγιάννη, Μουσικόν Τριώδιον Α, 2003 σ.195  

Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _  τοις_  α _ γι _  οις_ .αυ _ του  
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Κ.

αι _ ε _ στω _ η _ λαμ _ προ _ της _ Κυ _ ρι _ ου _ του _ Θε _ 

ου _ η _ μων  _ εφ _ η _ μας  _  και _  τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων _ 

η _ μων _ κα _ τευ  _ θυ _  νον _  εφ _ η _ μας  _  και _ το _ ερ _ γον_  των _ 

χει _ ρων  _.η _ μων _ κα _ τευ  _ θυ _ νον  
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

mα _  κα _ ρι _ οι _ ους _  ε _  ξε _  λε _  ξω _  και _ προσ _ ε _ 

λα _ βου _ Κυ _ ρι _ ε _  και_  το _ μνη _ μο _ συ _ νον_  αυ _ των _ εις _ 

γε _  νε _ αν _ και _ γε _  νε _ αν _Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον 1998 σ.332 
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Μα _  κα _ ρι _  οι _ ους _  ε _ ξε _ λε _ ξω _  και _ προ_  σε _  λα _ βου _ 

Κυ _ ρι _ ε _ π.Κ.Παπαγιάννη, Μουσική Παρακλητική 2004 
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Π.ρος _  

σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _  μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _  εν _ τω _  ου _  ρα _ νω  _  ι _ δου _  ως _ ο _  φθαλ _ μοι _ δου _ 

λων _ εις _ χει _ ρας _  των _  κυ _ ρι  _ ων _  αυ _ των  _  ως _  ο _  φθαλ _ 

μοι _ παι _ δι _  σκης _ εις _ χει _ ρας _  της _ κυ _  ρι  _ ας _ αυ _ 

της _ ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ ον _ 

τον _ Θε _ ον _  η _ μων _  ε _ ως _ ου  _  ου _  οι _ κτει _ ρη _ σαι _  η _ 

μας  
ριη΄. 133. 

Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον κατὰ τὸ λόγιόν σου, καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα ἀνομία. 
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Τα _ δι _ α _ βη _ μα _ τα _ μου _ κα _ τευ _ θυ _ νον _ κα _  

τα _ το _ λο _ γι _ ον _ σου_  και_  μη _ κα _ τα _ κυ _ ρι _ ευ _ 

σα _  τω _ μου_  ου _ πα _  σα _ α _ νο _ μι _.ι  _ α  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _  α _ γι _ οις _ τοις _ εν _  τη _ γη _ αυ _  του _  ε _  θαυ _ 

μα _  στω _ σεν _  ο _ Κυ _  ρι _  ος _  παν _  τα  _  τα _ θε _  λη _  μα _ 

τα _  αυ _ του _ εν _ αυ _  τοις  

τ οις_  α _  γι  _  οις _  τοις_  εν _ τη _  γη _ αυ _  του  _ ε _ θαυ _ 

μα _.στω _ σεν _ ο _ Κυ  _ ρι _ ος _ π.Κ.Παπαγιάννη, Μουσικόν Τριώδιον Α, 2003 σ.195 

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.330# 
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 
 

 

δο _ ξα _ τη _ α _ γι _ α _ α _  να _ στα _ α _ σει _ σου _ Κυ _ ρι _ ε  

δο _ ξα _ τη _ α _ γι _ α _ σταυ_  ρω _ ω _ σει _ σου _ Κυ _ ρι _ ε  

α  γι _ α _ Τρι _  ας _ ο _  Θε _  ος _  ε _ λε _  η _ σον_  και _ 

σω _ σον_  η _ μας  

ε  λε _ η _  σον _ με _ ο _ Θε_  ος _ ε _ λε _ η _ σον_  με  

δο _ ξα _ σοι_  ο _  Θε _ ο _  ος _ η _ μων _ δο _ ξα _ σοι  

υ περ _ α _ γι _ α _ Θε_  ο _ το _ κε _ σω _  σον_  η _ μας  

αρ _ χαγ _ γε _  λοι_  του _ Θε _  ου _ πρε _ σβευ _  σα _ τε _ υ _ περ_ .η _ 

μων  
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βα _ πτι _  στα  _ του _ Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_ .η _ μων  

α  πο _ στο_  λε _ του _ Χρι _ στου  _ πρε _  σβευ _  ε _ υ _  περ_  η _  

μων  

α_ πο _  στο_  λοι_  του _  Χρι _ στου _  πρε _ σβευ _ σα _ τε _ υ _ περ_ .η _ 

μων  

α γι _ ε _  του _ Θε _  ου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_ .η _ μων  

α_  γι _ οι _ του _ Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _ τε _  υ _  περ_ .η _ 

μων  

α γι _ α _ του _ Θε _ ου  _ πρε _ σβευ _ ε _ υ _ περ_ .η _ 

μων  
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α  γι _  αι _ του _  Θε _ ου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _  περ_ .η _ 

μων  

Πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων _ σου _ Χρι _ στε _ ο _ Θε _ 

ος _  α _ να _ παυ_  σον_  τας _ ψυ _ χας _ των_  δου _ λων_  σου 

δο _ ξα _  Πα_  τρι _ ι _ και_  Υι _ ω  _ και_  α _ γι _ ω _ Πνευ _ μα_  τι  

ευ _ λο _  γου _ μεν _ Πα _ τε _ ρα _ Υι _  ον _  και _ α _ γι _ ον _ 

Πνε _ ευ _ μα _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  

και _ νυν _ και _ α _ ει  _ και _ εις _ τους _ αι _ ω _ νας _ των_  αι _ ω _ 

νων_  α _ μην  
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Ἦχος πλ.Α΄ 
στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Χαίροις ἀσκητικῶν» 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρκθ΄. 2. 
Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _ τω _ τα _ ω _ τα _ σου _ προ _ σε  _ χον _ τα _  

εις _  την _ φω _  νη _  ην _ της _ δε _ η _ σε _ ω  _ ω _ ως _  

μου _ 
  Αστ.Δεβρ. 

ρκθ΄. 3-4. 
Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε  αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _  ε _ Κυ _  ρι _ ε _  τις _  υ _ πο _  στη _  σε _  ται _  ο _  τι _ πα _  

ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _ σμος _  ε _ στιν  _ 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εν _ ε _  κεν _ του _ ο _ νο _ μα _ τος _ σου _ υ _ πε _ μει _ 
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να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _  ψυ _ χη _ μου _ 

εις _ τον _ λο _ γον _ σου_  

ηλ _ πι _ σεν _ η  _ ψυ _  χη  _ η _ μου_  ε _ 

πι _  τον _ Κυ  _.ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με _ χρι _ νυ _ κτος _ 

α _ πο _ φυ _ λα _  κης _  πρω _ ι _  ας _  ελ _ πι _  σα _  τω _ Ισ  _ 

ρα _ ηλ _ ε _.πι _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _  λη _  παρ _ αυ _ τω _  λυ  _  τρω_  σις _  και _ αυ _  τος _  λυ _ 

τρω _ σε _  ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ _  εκ _  πα _ σων _  των_ .α _ 
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νο _  μι _ ων  _ αυ _ του  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _ τα _ ε  _ θνη_  

ε _  παι _ νε _ σα _  τε  _ αυ _ τον_  παν  _ τες _  οι _  λα _  οι   
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _  ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του  _ εφ _ η _ μας  _  και _  η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ 

ου _ με  _ νει _  εις _  τον_  αι _ ω _  ω _ να  

Στίχοι αἴνων 

  
 

ρν΄. 2. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
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Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _  πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _  

αις  _.αυ _ του _  αι _ νει _  τε _ αυ _ τον  _ κα_  

τα _  το _ πλη  _  θος _  

της_  με _  γα _ λω _ συ  _ νης  _.αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  η _ χω _ σαλ  _ πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _ ψαλ _ τη _ ρι  _.ω _ και _ κι _ θα  _ 

α _.α _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  τυμ _ πα _ νω _  και _  χο _  ρω  _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _ χορ _ δαι _ αις _  και _ ορ _ γα  _ 

α _.α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
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Αι  _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η  _ χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _  γμου  _  

πα _  σα _  πνο_  η  _ αι _ νε _ σα _ α _ τω _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  

Περιστασιακοὶ στίχοι 

  
 

λβ΄. 1. 
Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ· τοῖς εὐθέσι πρέπει αἴνεσις. 

Α γαλ _ λι _ α _ σθε _ δι _ και _ οι _ εν _ Κυ _ ρι  _ ω _  

τοις_  ευ _ θε _  σι _  πρε _ πει _  αι  _ .νε _ σις   
μδ΄. 16. 

Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως. 

Α  πε _ νε _ χθη _ σον _ ται _ εν _ ευ _ φρο _ συ _  νη _ και _ 

α _  γαλ_  λι _  α  _  σει _  

α _  χθη _ σον _ .ται _  εις _ να _ ο _  ον _  βα _ 
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σι _ λε  _ ε _.ε _ ως  
μδ΄. 15. 

Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι. 

Α _ πε _ νε _ χθη _ σον _ ται _ τω _ βα _ σι _ λει _ παρ _ θε  _ 

νοι _  ο _ πι _ σω _  αυ _  της _  αι _ πλη _  σι  _ ον  _  αυ _ της  _ α _ πε _  νε _ 

χθη  _ η _ σον_  ται _ αι _ σοι  
ϟε΄. 1. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

_ σα _  τε _  τω_  Κυ _  ρι _ ω _ α _  σμα _ και _ νον _  α _ 

σα _  τε _ τω _ Κυ _  ρι _ ω _ πα _ σα _  η _ γη _  Γ.Μ. 

ξε'.12. 
Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος, καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν. 

δ 

ι _  ηλ _ θο _ μεν _ δι _ α _ πυ _ ρος  _ και _ υ  _  δα _ τος  _ και_  

εξ _ η _ γα_  γες_  η _ μας _ εις _ α _ να _ ψυ _ χην _ 
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 
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Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _ θη  _ σει _  και _  ωσ _ ει _ 

κε  _ δρος_  η _ εν _ τω _ Λι _ βα _.νω _ πλη _ θυν _ θη  _ σε _ ται 
ξε'.10. 

Ἐδοκίμασας ἡμᾶς, ὁ Θεός, ἐπύρωσας ἡμᾶς ὡς πυροῦται τὸ ἀργύριον. 

ε δο _ κι  _  μα _ σας _ η _  μας _ ο _  Θε_  ος _  ε _ πυ _ ρω _ 

σας _ η _ μας _ ως _ πυ _ ρου _.ται _ το _ αρ _  γυ  _ ρι _ ον _
ρθ΄. 1. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει _ πεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ μου _ κα _ 

θου _ εκ _ δε _ ξι _  ων  _ μου_  ε _ ως _  αν _ θω _ τους _  ε _ χθρους _  

σου_  

υ _ πο _ πο  _  ο _ δι _ ον _ των_  πο _ δω _ ων _ σου  
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Εις _  πα _  σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _  θεν _ ο _  φθογ  _  γος_  αυ _ 

των  _ και _  εις _ τα _ πε _ ρα _ τα _  της_  οι _ κου _ με  _ νης _  τα _  ρη  _ μα _  
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τα _  αυ _ των   
ρθ΄. 4. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _ γα _ στρος _  προ _ ε _ ωσ _ φο _ ρου _ ε _ γεν _ νη _ σα  _ σε _  

ω _  μο  _  σε _ Κυ  _  ρι _ ος _ και _ ου _ με _ τα _  με _ λη _ θη _  σε _  ται  
ρλα΄. 17. 

Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Ε_ κει _ εξ _ α _  να _ τε _  λω  _ κε _  ρας _ τω _  Δαυ_  ιδ  _ 

η _ τοι  _  μα _  σα _  λυ _ χνον_  τω _  χρι _  στω _ ω _ μου  
ρλα΄. 11. 

Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 

Εκ _ καρ _ που _ της _ κοι _ λι _ ας _ σου _  θη  _  σο _.μαι _ ε _  πι _ 

του _  θρο _ νου _ σου  
Δανιήλ γ΄. 26. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ευ _ λο _ γη _ τος _ ει _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ των _ 
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πα _ τε _  ρων_  η _  μων  _  και _  αι _ νε _ τον _ και _ δε _  δο _  ξα _ 

σμε _ νον _  το _ ο  _ νο _ μα _ α _.σου _ εις _  τον _  αι _ ω _ ω _ να  
Δανιήλ γ΄. 26. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν. 

Ευ _  λο _ γη _ τος _ ει _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _  των_  

πα _ τε _ ε _ ρων_  η _ μων  
με΄. 5. 

Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος. 

Η_  γι _ α _ σε _ το _  σκη  _ νω _  μα _  αυ _ του _.ο _ Υ _ 

ψι _ στος 

Η_ γι _ α _ σε _ το _ σκη  _  νω _  μα  _ αυ _ του _  ο _ Υ _ 

ψι _ στος Κ.Π. 

ρλα΄. 17. 
Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου. 

Η 

τοι _  μα _ σα _  λυ  _ χνον_  τω _  χρι _ στω _ ω _  μου  
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ξζ΄. 36. 
Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι  _  οις _  αυ _ 

του _  ο _ Θε _ ος _ Ισ _ ρα _ ηλ   

Θαυ _ μα _  στος _  ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις _ αυ _ 

του _ 
λθ΄. 3. 

Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Και
_  ε _  στη _ σεν _  ε _ πι _ πε _ τραν _  τους _  πο _ δας_  μου _  

και _ κα _ τευ _ θυ  _ .νε _ τα _ δι _ α _ βη _  μα _ τα _ α _ μου  
ρα΄/ ρλδ΄. 13. 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και _ το _ μνη _ μο _ συ _ νον _ αυ _ των  _  εις _  γε _ νε _ αν _ 

και _  γε _  νε _ αν   
ρμθ΄. 5. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 
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Καυ
_ χη _ σον _ ται _ ο _ σι _ οι _ εν _ δο  _ ξη  _  και _  α _ γαλ _ 

λι _ α  _  σον_  ται _  ε _ πι  _ των_ .κοι _  των _ αυ _ των  
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _  κα _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _  λε _ ξω _  και _  προσ_  ε _ λα _  

βου _ Κυ _ ρι _ ε  
ρκζ΄. 1. 

Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ. 

Μα _  κα _  ρι _  οι _  παν _ τες _  οι _  φο _ βου _  με _  νοι _  τον _ 

Κυ _ ρι _ ον _  οι _ πο _ ρευ _ ο _  με _ νοι _  εν _ ταις_  ο _ δοις _ αυ _ 

του  
ρια΄. 1. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Μα _  κα _  ρι _  ος _  α _ νηρ _ ο _  φο _ βου _  με _  νος _  τον _ 

Κυ _ ρι _ ον _  εν _ ταις _ εν _ το _ λαις   _ αυ _ του _ θε _.λη _ σει _ σφο _ ο _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

δρα  
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Ο  δε _ Θε _ ος _ βα _ σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ ω  _  

νων_  

ειρ _  γα _ σα _  το _ σω _  τη _  ρι  _  ι _ αν _ εν _ με  _  ε _  σω _  της _ 

γης  
ρλα΄. 9. 

Οἱ ἱερεῖς σου Κύριε ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Oι _ ι _ ε _  ρεις _  σου _ Κυ _ ρι _  ε _  εν _ δυ _ σον _ ται _ 

δι _ και _  ο _ συ  _ νην _  και _  οι _ ο _ σι _ οι _ οι _ σου_  α _ γαλ _ λι _ 

α _  σον _ ται  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Οι _  ου _  ρα _ νοι _ δι _  η _ γουν _  ται _ δο _ ξαν _ Θε _ 

ου _ ποι _ η _ σιν _ δε  _ χει _  ρων  _ αυ _ του_  

α _ ναγ _ γελ _ λει _ .το _ 
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στε _  ρε _ ω _ μα  
Δανιήλ γ΄. 27. 

Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν, καὶ πάντα τὰ ἔργα σου ἀληθινά, καὶ εὐθεῖαι αἱ ὁδοί σου 

Ο _ τι _  δι _ και _ ος _ ει _ ε _ πι _ πα _ σιν _ οις _ 

ε _  ποι _  η _  σας_  η _ μιν  _  και _ παν _ τα _ τα _  ερ _  γα _ σου _ 

α _ λη _ θι _ να _  και _  ευ _ θει  _ αι _ αι _.ο _ δοι _ οι _ σου  
Δανιήλ γ΄. 27. 

Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν, 

Ο _ τι _ δι _ και _ ος _ ει  _ ε _ πι _ πα _ σιν  οις_  ε _ 

ποι _ η _ σας_  η _ μιν  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _ με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω _ Κυ _ ρι _ 

ου _  εν _ ταις _ αυ _  λαις   _  του_  Θε _  ου _ η _ μω  _ ων _  εξ _ αν _  θη _  η _  

σει  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

λστ΄. 30. 
Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν. 

Στο _ μα _  δι _ και _ ου _ με _ λε _ τη _ σει _  σο _ φι  _ αν _  και _  

η _ γλωσ  _  σα _  αυ _ του  _  λα _  λη _ η _ σει _  κρι _ ι _  σιν   
μθ΄. 5. 

Συναγάγετε αὐτῷ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ. 

Συ _  να _  γα _ γε _  τε _  αυ _ τω  __  τους_  

ο _ σι _  ους_ .αυ _ 

του _ Γ.Μ. 

ριε΄. 3. 
Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν; 

Τι _ αν _ τα _ πο _ δω _ σω _ μεν _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ πε _ 

ρι _ παν _ των_  

ων _ αν _ τα _  πε  _ δω _  κεν _  η _  μιν   
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Τι _  μι _ ος _ ε _  ναν _ τι _  ον _  Κυ _  ρι  _ ου _  ο _ θα  _  να _ 

τος_  του _  ο _ σι  _ ι _ ου _  αυ _ του   
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 
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Τοις _ α _ γι _ οις _ τοις _ εν _  τη _ γη _ αυ _  του _  ε _  θαυ _ 

μα _ στω _ σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος _  παν _ τα _ τα _  θε _ λη  _ μα _  τα _  

αυ _ του  _ ου _  εν _ αυ _ τοις   
ρκθ΄. 3-4. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Το _ προ _ σω _ πον  _ σου _ λι _ τα _

 νευ

_ σου _

 σιν _ οι _ πλου _  

σι _ οι _ του_  

λα _ ου _   Γ.Μ. 

το _ προ _ σω _ πον _ σου _ λι _ τα _ νευ _ σου _ σιν _ οι _ πλου _ 

ου _ σι _ οι _ του_  λα _  ου  Κ.Π. 

μη΄. 4. 
Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν. 

Το _ στο _ μα _ μου _ λα _ λη _ σει _ σο _ φι  _ αν _  και _  η _ 

με _  λε  _  τη _  της_  καρ _ δι _ ι _  ας _ μου _ συν _  ε _  σιν   
με΄. 5. 
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Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ. 

Του _ πο _ τα _ μου _ τα _ ορ _ μη _ μα _ τα _  ευ _ φραι _ 

νου _ .σι _ την _ πο  _ λιν _  του_  Θε _ ου   
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ  πο _  με _  νων _ υ _  πε _ μει _  να _ τον _  Κυ _  ρι _  ον _ 

και _  προσ _ ε  _ σχε_  μοι _  και _  εισ _ η  _  κου_  σε _ της_  δε _ η _ σε _ ω _ ως _ 

μου  
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι. 

Υ ψου _ τε _ Κυ _ ρι _ ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _ και _ 

προσ _ κυ _ νει _ τε _ τω _ υ _ πο _  πο _ δι _ ω _ των _ πο _ δων _  

αυ _ του  _  ο _ τι _ α _ γι _ ος _  ε _  στιν   
ρλα΄. 11. 

Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν. 
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Ω _ μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _ Δαυ _ ιδ _ α _ λη  _ θει _  

αν _  και _ ου _  μη  _ α _ θε _ τη _ η _ σει _  αυ _ την   
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Ἦχος πλ.Β΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

  
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _  εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _  

μου _  

του _ εξ _ ο _ μο _ λο _ γη _ σα _  σθαι_  τω _  ο _ νο  _ ο _ μα _ 

τι _ ι  _ ι _ ι _ σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε 

με _ υ _ πο _ με _ νου _ σι _ δι _.ι _ και _  οι _ 

ε _  ως _ ου _ ου _  αν _ τα _ α _ .α _ πο _ δω _  ω _  ω _ ως _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

_Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _  εισ _ α _ κου_  σον _  της  _  φω _  νη  _ η _  η  _ η _ ης _ 

μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _ τω _ τα _ ω _ τα _ σου _ προσ _ ε  _ χον _ 

τα  _ εις _ την _  φω _  νην _ της_  δε _  η _ η _.η _ σε _ ω _  ω _  ω _ ως _  

μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _ υ _ πο _  στη _ σε _ ται  _ ο _ τι _ 

πα _  ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _ σμο  _ ο _ ος _ ε _ ε  _ ε _ ε _ στιν  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Εν _ ε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ  _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _  

μου _ εις _ τον _ λο _ .ο _ γον_  σου  _ ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ 

μου_  ε _ πι  _ τον _ Κυ  _ υ _.ρι _ ι _ ι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

_Α πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _ χρι _  νυ _ κτος _  

α _ πο _ φυ _ λα _  κης _  πρω _  ι _  ας  _  ελ _  πι _  σα  _ τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _ πι _ τον _  Κυ  _ υ _ υ _ ρι  _ ι  _ ι _  ι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O _ τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω _ σις _ και _ αυ _ τος _ λυ _ 
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τρω _  σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ _ εκ _  πα _ σων _ των_  α _ νο _ μι _ 

ω  _  ω _ ων _ α _ α _  α _ αυ _ του  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _ τα _ ε _ θνη _  

ε _  παι _ νε _  σα _  τε _ αυ _ τον  _  πα _ αν _ τες _  οι  _ οι _.λα _ α _ α _ 

οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _  ε _  κρα _ ται _  ω _  θη _ το _ ε _  λε _  ος _ αυ _ 

του _  εφ _  η _ μας _ και _ η _  α _ λη _ θει _  α _ του _ Κυ _  ρι _ ου _ 

με _ ε _  ε _ ε _ νει _  ει _ εις _  τον _ αι _ ω _ ω _  ω _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 
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  
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _  ος _ ε _ βα _  σι _ λευ _  σεν _ ευ _  πρε _  

πει _ αν _ εν _ ε _  δυ _.υ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ 

το _ ο _  Κυ _  ρι _  ος _ δυ _  να _ μιν _  

και _ πε _  ρι _  ε _  ζω  _  ω _ 

ω _ σα _  α  _ α _  α _ το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _ γαρ _ ε _ στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _ νην  _  

η _  τις _  ου _ σα _ λευ _ θη  _ η _  η _ σε _  ε  _ ε _ ε _ ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _ εις _  μα _ κρο  _ ο _  τη _  τα _ η  _ η _.με _ ε _ ε _ ρων  
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Στίχοι αἴνων 

  
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _

 ποι _

 η  _ σαι _

 εν _

 αυ _

 τοις _ κρι _ μα _

 εγ _ γρα _

 πτον  

δο _ ξα _ αυ _  τη _  ε _  σται_  

πα _ σι _ τοις_  ο _ σι  _ ι _  οις _ 

α _  α  _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _  νει _ τε _ τον _  Θε _  ον _ εν _ τοις _ α _  γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ στε _ ρε _ ω  _ μα _  τι _ της_  δυ _ 

να _ α _.α _  με _ ω  _ ως _ .α _ α  _ αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _  τον _  ε _  πι _  ταις _  δυ _  να _ στει  _  αις _  
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αυ _  του _  αι _ νει _  τε _  αυ _ τον  _  κα _  τα _ το _  πλη  _  θος _  της_  

με _ γα _  λω _ συ  _ υ _ υ _  νη  _ ης _.α _ α  _ αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _  πιγ_  γος _  αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ ψαλ _ τη _ ρι _ ι _ ω _ και _ αι _ κι _ θα _ 

α _ α  _ α _  ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω   _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _  εν _  χορ _ δαι _  αι _ αις _ και  _  αι _ ορ _  

γα _  α  _ α _ α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _  τον _  εν _  κυμ _ βα _  λοις _ ευ _  η _  χοις _  
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αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _  γμου _ 

πα _  σα _ πνο _ η  _  αι _ νε _ σα  _ α _  τω _  ω _.ω _ τον _ 

Κυ _.υ _  υ _ ρι _ ι  _ ι _ ι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _  θι _ Κυ _  ρι _  ε _  ο _  Θε _ ος _  μου  _ υ _ 

ψω _  θη _ τω _  η _ χειρ _ σου _  

μη  _ ε _ πι _ λα _ θη _ των _  πε _  ε _ νη _ η _ 

των _ σου _.ου _ εις _ τε _ ε  _ ε _  ε _ λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ε _ ξο _

 μο _

 λο _

 γη _

 σο _

 μαι _

 σοι _

 Κυ _

 ρι _

 ε _

 εν _

 

ο _

 λη _

 καρ _

 δι _

 α _

 μου  _ δι _ η _ γη _ σο _ μαι _ παν _ τα _  τα _ 

θαυ _ μα  _ α _ σι _  α _  α  _ α _ α _ σου  
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Περιστασιακοὶ στίχοι 

  
 

μα΄. 7. 
Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _  α _  του _ το _  μνη _  σθη _ σο _  μαι _  σου _  εκ _  γης _ 

Ι _  ορ _  δα _  νου _ και _  Ερ _  μω _  νι _ ειμ  _  α _  πο _  ο _  ο _ 

ο _ ρου  _ ους _ .μι _  ι _  ι _ κρου  
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _ θη _ σει _  

και _ ωσ _ 

ει _ κε _ δρος _ η _  εν _ τω _  Λι _ βα  _  νω _  πλη_  θυν _ θη  _  η _.σε _  

ε _ ε _ ται  
οστ΄. 17. 

Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _ δο _ σαν _ σε _ υ _ δα _ τα _ ο _ Θε _ ος  _ ει _ δο _ 
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σαν _ σε _ υ _ δα _  τα _  και _ ε _ φο _ βη  _ η _ η _ θη _ η _ η _ η _ 

σαν  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _  ε _ πλη _ σθη _  μεν _ το _ πρω _ ι _ του _  ε _  λε _  ους _ 

σου _ Κυ _ ρι _  ε _  και _ η _  γαλ _  λι _ α _  σα _  με _  θα _  και _ 

ευ _ φραν _  θη _ μεν _  εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _  ραις _ η _ μων _ 

ευ _ φραν _ θει _ η _ μεν _ ανθ _ ων _ η _ με _ ρων _ ε _ τα _ πει _ 

νω _ σας _ η _ μας _ ε _ των _ ων _ ει _ δο _ μεν_  κα _  κα _ και _ 

ι _ δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ 

γα_  σου  _  και _ ο _ δη _  γη_  σον_  τους_  υι _ ου _  ου _  ους _  α _  α  _  α _  αυ _ 
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των  
ξγ΄. 11. 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ευ _ φραν _ θη _ σε _ ται  δι _ και _ ος  εν _ Κυ _ ρι _ 

ω  _  και _ελ _ πι _ ει  _ ει _ ει _ ε  _ επ _ .α _ α _ αυ _ τον  
ριγ΄. 3. 

Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

Η 

θα _ λασ _ σα _ ει _  δε _ και _ ε _  φυ _ γεν  _ ο _ Ι _ 

ορ _ δα _ νης _ ε _ στρα _  φη _  εις _ τα _  α _ ο _ πι _ ι  _ ι _ ι _ σω  
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Και _ ε _ στω _ η _ λαμ _ προ _  της _  Κυ _ ρι _ ου _ του _ Θε _ 

ου _ η _ μων  _ εφ _ η _ μας _ και _ τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων _ η _ 

μων _  κα _  τευ _  θυ _  νον_  εφ _ η _  μας  _ και _ το _  ερ _ γον _ των _  χει _ 
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ρων _ η _ μω  _ ων _  κα _ τε  _ ευ _.θυ _  υ _ υ _  νον  
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Καρ _ δι _ αν _ κα _ θα _ ραν _ κτι _ σον _ εν _ ε _ μοι  _ ο _ 

Θε _  ος _ και _ πνευ _ μα _ ευ _ θες  _ εγ _ και  _ νι _ σον_  εν _ τοις_  

εγ _ κα  _  α _ α _ τοι _  οι _  οι  _ οις _  μου  
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Μη _ α _ πορ _ ρι _ ψης _ με _ α _  πο _ του _ προσ _ ω _ που_  

σου _ και _ το _ Πνευ  _ μα _ σου _ το _ α _ γι _ ον  _ μη _ αν _ τα _  

νε  _  ε _  λης _ α  _ απ _ .ε _ ε _  ε _  μου  
ργ΄. 32. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνίζονται. 

O  ε _ πι _ βλε _ πων _ ε _ πι _ την _ γην _ και _ ποι _ ων _ 

αυ _ την _ τρε  _ μειν _  

ο _ α _ πτο _ με _ νος _ των_  ο _ ρε  _ ε _ ων _  
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και _  κα _ πνι  _ ι _ ι _ ζο _ ο _ ο _ ον _ ται  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Οι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _

 γουν _ ται  

δο _ ξαν_  

Θε _ ου _  

ποι _ η _ σιν _ δε _ χει _ ρων _ αυ _ του  _ αν _ αγ _ γε _  ελ _ λει _ το _  

ο _ στε _ ρε  _ ε _.ω _ ω _ ω _  μα _  Γ.Μ. 

ρκβ΄. 1-2. 
Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 

Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ 

τοι _ κουν _  τα _  εν _ τω _  ου _  ρα _  νω _  ι _  δου  _ ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι  _ δου _ λων _ εις _ χει _  ρας _ των _ κυ _ ρι  _ ων _  αυ _ των  _  ως _ 

ο _ φθαλ _  μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι  _ ας _ αυ _ 

της _ ου _  τως _  οι _  ο _ φθαλ _ μοι _  η _  μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 
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ον _ τον _ Θε _ ον _  η _ μων  _ ε _ ως _ ου  _ οι _ κτει_  ρη  _ η _ η _ 

σαι  _ αι _.η _ η _ η _  μας  
νθ΄. 4. 

Συνέσεισας τὴν γῆν καὶ συνετάραξας αὐτήν· ἴασαι τὰ συντρίμματα αὐτῆς ὅτι ἐσαλεύθη. 

Συν _ ε _ σει _ σας _ την _ γην _ και _ συν _ ε _ τα _ ρα _ ξας _  

αυ _ την  _ ι _  α _  σαι _ τα _  συν _  τριμ _  μα _ τα _  αυ _  της  _ ο _  τι _ 

ε  _  σα _ λε _ ε  _ ε _ ευ _ θη  
ριγ΄. 5. 

Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 

Τι _ σοι _ ε _ στι _ θα  _ λασ _ σα _ ο _ τι _ ε _ φυ _ γες  _ 

και _ συ _ Ι _ ορ _ δα _ νη _ ο _ τι _ ε _ στρα _  φης_  εις  _ τα _  α _ ο _ 

πι _ ι  _ ι _  ι _ σω  

Στίχοι α΄. ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς) 
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  
 

ε΄. 2. 
Τὰ ρήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε. 

Τα _ ρη _ μα _ τα _ μου _ ε _  νω  _ ω _ τι _ σε _ Κυ  _ ρι _ ε  
ε΄. 3. 

Ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι, Κύριε. 

O _  τι _ προς _ σε  _ προσ _  ε _ ευ _ ξο _ μαι_  Κυ  _ ρι _ ε  
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Ἦχος πλ.Β΄ 
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

  
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε.

 

ξα _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ μου _  

του_  ε _ ξο _ μο _ λο _  γη  _ σα _  σθαι_  τω _ ο _ νο _ ο _ μα _  τι _ σου 
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε.


 

_  με _ υ _ πο _ με _ νου _  σι _  δι _ και _  οι  _  ε _  ως _ 

ου  _ αν _ τα _  α _ πο _  δως _ μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _
 

βα _  θε _  ων _  ε _ κε _ κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _  ρι _ ε _ 

Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _ α  _ κου_  σον _  τη _  ης _ φω _  νης _  μου 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 
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Γε _  νη _ θη _ τω _ τα _ ω _ τα _ σου _ προσ _ ε _ χον_  τα  _  εις _  

την _ φω _ νην  _ της_  δε _ η _ η _ σε _ ως _ μου 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε  

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _  ε _ Κυ _  ρι _  ε _  τις _ υ _  πο _  στη _  σε _  ται  _   ο _  τι _ πα _  ρα _ 

σοι  _ ο _  ι _ λα _ σμο _

.ος   _ ε _  στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε  

νε _  κεν _ του _ ο _ νο _ μα _ τος _  σου _ υ _ πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _  ρι _ ε  _ υ _  πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _  

εις _ τον _  λο _ γον_  σου  _   ηλ  _  πι _ σεν _  η _ ψυ _ χη  _ μου_  ε _  πι _ τον _ 

Κυ _.υ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 
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Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α _
 

πο _  φυ _  λα _  κης _ πρω _  ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _  α _  

πο _  φυ _ λα _ κης _  πρω _ ι _ ας _   ελ _ πι _ σα  _ τω _  Ισ _ ρα _ ηλ  _ 

ε _ πι _ τον _ Κυ _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ο
 

τι _  πα _  ρα _ τω _ Κυ _ ρι _  ω _ το _ ε _ λε _  ος _ 

και _  πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις  _ και _  αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _  ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σων  _  των_  α _  νο _ μι _ 

ω _.ων  _ αυ _  του 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _   

νει _ τε _  τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα  _ τα _ ε _ θνη _    

ε _  παι _ νε  _ σα _  τε _ αυ _ τον _  παν  _ .τες _ οι _ λα _ οι  
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ριστ΄. 2. 
Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ο τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του  _ εφ _ η _  μας  _  και _  η _ α _  λη _ θει _ α _ του _ Κυ _  ρι _ 

ου _   

με _ νει _  εις _ το _  ον _ αι _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

  
 

ϟβ΄. 1. 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Ο Κυ _  ρι _  ος _  ε _  βα _  σι _ λευ _ σεν _  ευ _  πρε _  πει _ 

αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το  _ ο _ Κυ _ 

ρι _ ος _ δυ  _ να _ μιν _  και _ πε _  ρι _ ε _  ζω _ .ω _  σα _ το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Κ.

αι 
_

 

_ γαρ _ ε _  στε _ ρε _ ω _ σε _ την _ οι _ κου _ με _  νην _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

η _ τις _  ου _ σα _  λευ _  θη _ σε _  ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τ.

ω 
_

 

_ οι _  κω _  σου _ πρε _ πει _ α _  γι _ α _ σμα _ Κυ  _ ρι _ 

ε  _ εις _ μα _ κρο  _ τη _ .τα _ η _ με _  ρων   

Στίχοι αἴνων 

  
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Tου _ ποι _η _ σαι _ εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _εγ _ γρα_  

πτον  _δο _  ξα _ αυ _  τη _ ε _ σται_  

πα _ σι _ τοις_  ο _  σι _ οις _ αυ _ 

του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Α.

ι 
_

 

_  νει _ τε _  τον _  Θε _  ον _ εν _  τοις _ α _  γι  _ οις _  αυ _ 
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του  _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _  κα _  τα _  το _  πλη  _  θος _  της_  με _ 

γα _ λω _  συ _ νης _ αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Α.

ι 
_

 

_ νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  αυ _ 

του  _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ κα_  

τα _  το _  πλη  _  θος _  της_  με _ 

γα _ λω _  συ _ νης _ αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Α.

ι 
_

 

_ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σα _ .αλ  _ πιγ_  

γος _ αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _ εν _ ψαλ _ τη _ ρι _ ω _  και  _ αι _ κι _ 

θα _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Α.

ι 
_

 

_  νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _  τυμ _ πα _ νω _  και _  χο _  ρω   _ αι _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

νει _ τε _  αυ _  τον _ εν _ χορ _ δαις  _ και _  αι _ ορ _ γα _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Α.

ι 
_

 

_  νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _ κυμ _  βα _ λοις_  ευ _  η _ χοις_  

αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _  γμου   _ πα  _ 

σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _  α _ τω _  τον _ Κυ _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α.


 

 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου  _ υ _ 

ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _  

μη  _ ε _ πι _ λα _ θη _ των _ πε _ νη _ των_  

σου _ ου _ εις _  τε _  λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ε _ ξο _ μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _  λη _ καρ _ δι _ α _ μου  _ δι _  η _ γη _  σο _ μαι_  παν _ τα  _  
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τα _  θαυ _ μα  _  α _ σι _ α _  σου 

Περιστασιακοὶ στίχοι 

  
 

κδ΄. 13. 
Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

Αι _ ψυ _ χαι _ αυ _ των _ εν _ α _ γα _ θοις _ αυ _.λι _ σθη _ 

τον _  ται 
μστ΄. 6. 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. 

Α.

 

νε _ βη _ ο _ Θε _ ος _ εν _  α _ λα _  λα _  γμω   _ Κυ  _  ρι _ ος _ 

εν _ φω _ νη _ η _ σαλ _ πιγ _ γος 
ϟε΄. 1. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ. 

Α  σα _ τε _  τω _ Κυ _ ρι _  ω _  α  _ σμα_  και _  νον   _  α _ 

σα _ τε _ τω _ Κυ_  

ρι _ ω _ πα _  α  _ σα _  η _ γη  
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μα΄. 7. 
Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _ α _ του _ το _ μνη _ σθη _ σο _ μαι _ σου _ εκ _ γης _ Ι _ 

ορ _ δα _ νου _ και _ Ερ _ μω _  νι _ ειμ   _ α _ πο _ ο _ ο  _ ρους _ μι _ 

κρου  
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _  αν _ θη _ σει  _  και _  ωσ _ ει _ κε  _ 

δρος_  η _ εν _ τω _  Λι _ βα  _  νω _  πλη_  θυν _ θη _.η  _ σε _  ται 
οστ΄. 17. 

Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _ δο _ σαν _ σε _  υ _ δα _  τα _ ο _ Θε _ ος  _  ει _ δο _ 

σαν _ σε _ υ _  δα _  τα _ και _ ε _ φο _  βη _.η  _ θη _  σαν 
ρθ΄. 1. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει _  πεν _ ο _ Κυ _ ρι _  ος _ τω _  Κυ _ ρι _ ω _  μου  _ κα _ 
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θου _ εκ _ δε _ ξι _ ων  _ μου_  ε _ ως _ αν _ θω _ τους _ ε _ χθρους_  

σου _  

υ _ πο _ πο _ δι _ ον _ τω  _ ων _  πο _  δων _ σου 
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

εις _ πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _  ηλ _ θεν _ ο _  φθογ _ γος_  αυ _ των  _ 

καις _  εις _ τα _ πε  _ ρα _ τα _ της _ οι _ κου _ με _ νης _  

τα _ ρη _ 

μα_  τα _  αυ _ των  
ρλα΄. 17. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _ γα _ στρος _  προ _ ε _ ωσ _ φο _ ρου _ ε _ γεν _ νη _ σα _ σε _ 

ω _ μο _ σε _ Κυ _ ρι _ ος  _ και _ ου  _ με _ τα _  με _ λη _ θη _.η _ 

σε _  ται  
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε.

 

κε _  κρα _  ξαν _ οι _ δι _ και _  οι  _ και _  ο _  Κυ  _ ρι _ ος _ 
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εισ _ η _.κου _ σεν _ αυ _ των   
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε.

 

λε _ η _ σον _ η _ μας _  Κυ _ ρι _  ε  _ ε _ λε _  η _ 

σον _  η _ μας  _  ο _  τι _ ε _ πι _ πο _  λυ _  ε _  πλη _  σθη _  μεν _ 

εξ _  ου _ δε _ νω _ σε _  ως _  ε _  πι _  πλει _ ον _ ε _  πλη _ σθη  _ 

η _ ψυ _ χη _ η _ μων  _ το  _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ 

νου _ σι _ και_  η _ εξ _ ου _ δε  _ νω _  σις _  τοις _ υ _ πε _ ε _ ρη _ φα _ 

νοις 
πδ΄. 11. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ε _  λε _ ος _ και _  α _ λη _ θει _  α _ συν _  ην _  τη _ σαν _  

δι _  και _ ο _ συ  _  νη _ και _  ει _ ρη  _  νη _ κα _  τε _ φι _ λη _ σαν 
πθ΄. 14-16. 
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Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _  το _ πρω _  ι _  του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _  Κυ _  ρι _ ε _  και _  η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 

ευ _ φραν _  θη _ μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _ η _ με _ ραις _ η _ μων _ 

ευ _ φραν _ θει _  η _ μεν  _ ανθ_  ων _  η _ με _ ρων _ ε _  τα _ πει _ 

νω _  σας _ η _  μας _  ε _ των _ ων _  ει _ δο _ μεν_  κα _  κα  _  και _  

ι _ δε  _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ 

ερ _ γα _  σου  _ και _ ο _ δη  _ γη _  σον _  τους_  υι _ ους _ αυ _ των 
ϟε΄. 2. 

Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Ευ _ αγ _ γε _ λι _ ζε _ σθε _ η _  με _ ραν _ εξ _ η _ με _ 

ρας
a
_  

το _  σω _  τη _.ρι _ ον _  αυ _ του   
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 a
 

το _ σω _  τη _ ρι _ ον _ του _.Θε _ ου _ η _  μων  
πδ΄. 2. 

Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν ᾿Ιακώβ. 

Ε.

υ _ δο _  κη _  σας _ Κυ _ ρι _  ε _  την _  γην _ σου _  

α _  πε  _  

στρε_  ψας_  την _ αι _ χμα _ λω _ σι  _ .αν _ Ι _ α _ κωβ   
Δανιήλ γ΄. 26. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ευ _ λο _ γη _ τος _ ει _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ των _ 

πα _ τε  _  ρων_  η _  μων   _ και _  αι _ νε _ τον _ και _ δε _  δο _  ξα _ 

σμε _ νον _  το

a
_  ο _ νο _  μα  _ σου_  εν _ πα _ ση _ τη _ γη  

 a
 

ο _ νο _ μα _ σου_  εις _ του _ους_  αι _ ω _ νας 
Λουκ. α΄. 68. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

Ευ _ λο _  γη _ τος _

 Κυ _ ρι _ ος _ ο _ Θε _ ος _ του _  Ισ _ ρα _ 

ηλ  _ ο _ τι _ ε _ πε _ σκε _ ψα _ το _ και _ ε _ ποι _ η _ 
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σε _ λυ  _ τρω_  σιν _  τω _  λα _ ω _.ω _ αυ _ του 
ριγ΄. 3. 

Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω. 

Η.  

 

θα _  λασ _ σα _  ει _  δε _ και _ ε _  φυ _ γεν _  ο _ Ι _ ορ _ 

δα  _ νης _  ε _ στρα _  φη _  εις _ τα _ α _  ο _ πι _ σω 
πη΄. 13. 

Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Θ.

α _ βωρ _ και _ Ερ _ μων _ εν _ τω _ ο _ νο _ μα _  τι  _ σου_  α _ γαλ_  

λι _ α _ σον _ ται 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _  στος _  ο _ Θε _ ος _  εν _  τοις _ α _  γι  _ οις _  αυ _ 

του  _ ο _ Θε _  ος _ Ισ _ ρα _ ηλ 
Λουκ. α΄. 75. 

Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ πάσας τάς ἡμέρας ἡμῶν. 

λα _ τρευ  _ ειν _ αυ _ τω _ εν _ ο _ σι _ ο  _ τη _ τι _ και_  δι _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

και_  ο _ συ _  νη _  εν _  ω  _ πι _ ον _ αυ _ του _ πα _ σας_  τας_  η _  με _ 

ρας_  της_  ζω _  ης _ η _ μων  π.Κ.Π. 

λθ΄. 3. 
Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Κ.

αι _ ε _ στη _ σεν _ ε _ πι _ πε _ τραν _ τους _ πο _ δας_  μου  _ 

και _ κα _ τευ  _ θυ _ νε _ τα _ δι _ α _ βη _ η _ μα _  τα _ μου 
Λουκ. α΄. 76. 

Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ. 

Κ.

αι _  συ _ παι _ δι _ ον _  προ _ φη _ της _ υ _ ψι _ στου _  κλη_  

θη _ ση  _  προ_  πο _ ρευ _ ση _ γαρ _ προ _ προσ _ ω _ που_  Κυ _ ρι _ 

ου  _ ε _ τοι _ μα _ σαι _ .ο _  δους _ αυ _ του

και _ συ  _ παι _ δι _ ον _ προ _ φη _ της _ Υ _ ψι _ στου_  κλη_  

θη _ ση _  προ _ πο _ ρευ  _ ση _ γαρ _ προ _ προσ _ ω   _ που_  Κυ_  ρι _ ου _ ε _ 
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τοι _ μα _ σαι_ .ο _ δους _ αυ _ του  π.Κ.Π. 

ρα΄/ ρλδ΄. 13. 
Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και _ το _ μνη _ μο _ συ _ νον _  αυ _  των  _ εις _ γε _ νε _ 

αν  _.και _ γε _ νε _ αν   
ν΄. 12. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Κ.

αρ _ δι _ αν _ κα _ θα _ ραν _ κτι _ σον _ εν _ ε _ μοι  _ ο _ Θε _  

ος  _ και _  πνευ _ μα _ ευ _ θες  _ εγ _ και _ νι _ σον _ εν _ τοις_  εγ _  

κα _ τοις _ μου 
ρμθ΄. 5. 

Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Κ.

αυ _ χη _ σον _ ται _ ο _ σι _ οι _ εν  δο   _ ξη _ και_  α _ γαλ _ 

λι _ α _ σον_  ται _  

ε _ πι _ των _ κοι _ των _ αυ _ των _ 
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 
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Κυ _ ρι _ ε _  εισ _  α _ κη _  κο _  α _  την _  α _  κο _  ην _ 

σου _  και _ ε _  φο _ βη _  θην
a
 _  

κα _  τε _ νο _ η _  σα _ τα _  ερ _  γα _  

σου _ και  _ αι _ εξ _ ε _ στην 
 a

 _  

Κυ _ ρι _ ε _ κα _ τε _ νο _ η _ 

σα _ τα _  ερ _ γα _  σου _  και  _ αι  _ εξ _ ε _ στην 
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μ.

α _ κα _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _ λε _ ξω _  και _  προ _ σε _ λα _ 

βου _ Κυ _.υ _  ρι _ ε 

Μα _ κα  _ ρι _ οι _ ους _ εξ _  ε _ λε _  ξω _  και_  προσ _ ε _ 

λα _.βου _ Κυ _ ρι _ ε  _ π.Κ.Παπαγιάννη, Μουσικόν Τριώδιον Α, 2003 σ.189 
ρια΄. 1. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 
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Μ.

α _ κα _ ρι _ ος _ α _ νηρ _ ο _ φο _ βου _ με _ νος _ τον _ 

Κυ _  ρι _  ον  _ εν _ ταις _  εν _  το _  λαις  _  αυ _  του_  θε _ λη _  η _  σει _  σφο _ 

δρα 
ν΄. 13. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Μη _  α _  πορ _  ρι _  ψης _  με _  α _  πο _  του _  προ _ σω _  που_  

σου _ και _  το _ Πνευ _ μα _ σου _ το _ α _ γι _ ον  _ μη _ αν _ τα _ 

νε  _ .λης _ απ _  ε _ μου   
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

ο.

 

δε _ Θε _ ος _ βα _ σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ ω _ νων_  

ειρ _ γα _ σα _  το _  σω _  τη _  ρι  _ αν _ εν _ με _ σω _ της _ γης  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

ο  Θε _  ος _ α _ πο _ Θαι _  μαν _  η _ ξει  _ και _  ο _  α _ 
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γι _ ος _ εξ _ ο  _  ρους_  κα _  τα _ σκι  _  ου _  ου _ δα _  σε _ ος  
ρλα΄. 9. 

Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

οι _  ι _ ε _ ρεις _ σου _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ δυ _ σον _ ται _ 

δι _  και _  ο _ συ _ νην _  

και _ οι _ ο _ σι _ οι  _ σου_  α _  γαλ_  λι _ 

α _ ..α  _ σον _  ται 
μστ΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

οι _  ου _ ρα _ νοι   δι _ η _ γουν _ ται _ δο _  ξαν _ Θε _ ου _ 

_  ποι _ η _ σιν _ δε _ χει_  ρων _  αυ _  του  _ α _  ναγ _ γελ _ λει _  το _ στε _ 

ρε _ ω _ μα _   
ρμζ΄. 2. 

Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 

Παν _  τα _ τα _  ε _ θνη _ κρο _ τη _ σα _  τε _  χει _ ρας_  

α _ λα _ λα _ ξα _ τε _ τω _ Θε _ ω  _ τω _  σω _  τη _ ρι _ η _ μων   
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ρκβ΄. 1-2. 
Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 

Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Π.ρος _  

σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _  μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _ εν _  τω _  ου _ ρα _ νω   _ Ι _ δου _  ως _ ο _  φθαλ _  μοι _  δου _ 

λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των  _ ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _ παι _ δι _  σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι _ ας _ αυ _ 

της _ ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 

ον _ τον _ Θε _ ον _  η _ μων  _  ε _ ως _  ου _  οι _ κτει_  ρη _ σαι _ η _  

μας  
πη΄. 12. 

Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας. 

Σοι  _ ει _ σιν _ οι _ ου _ ρα _ νοι _ και _ ση _ ε  _ στιν_  η _ 

γη _ την_  οι _ κου _ με _ νην _ και _ το _ πλη _ ρω _ μα _  αυ _ της _ 
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συ  _ ε _ θε _ με _  λι _.ι  _ ω _ σας 
μθ΄. 5. 

Συναγάγετε αὐτῷ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ, τοὺς διατιθεμένους τὴν διαθήκην αὐτοῦ ἐπὶ θυσίαις. 

Συν _ α _  γα _  γε _  τε _  αυ _  τω _  τους _  ο _ σι  _ ους _  αυ _ 

του  _ τους_  δι _ α _  τι _  θε _ με _ νους _  την _ δι _  α _  θη  _ 

κην_  αυ _ του _ ε _ πι  _  ι _ θυ _ σι _ αις  
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Τι _ μι _ ος _  ε _  ναν _ τι _ ον _  Κυ _ ρι _ ου  _ ο _ θα _ να _ 

τος_  του _  ο _ σι _ ου _ αυ _ του   
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _  α _ γι _ οις _ τοις _ εν _  τη _ γη _ αυ _  του _  ε _  θαυ _ 

μα _ στω _ σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος  _ παν _ τα  _ τα _ θε _ λη _ μα _  

τα  _ αυ _  του _  εν _ αυ _ τοις   
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ριγ΄. 5. 
Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω; 

Τι _ σοι _ ε _ στι _ θα _ λασ _ σα _  ο _ τι _ ε _  φυ _ γες _  και _ 

συ _ Ι _ ορ _ δα _ νη_  ο _ τι _  ε _  στρα _  φης_  εις _ τα _  α _ ο _  πι _ 

σω  
λθ΄. 2. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Υ _ πο _ με _ νων _ υ _ πε _ μει _ να _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ 

και _  προσ _ ε _ σχε_  μοι  _ και _ εισ _ η _ κου_  σε _ της _ δε _ η _ η _ σε _ 

ως _  μου 
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι. 

Υ.

 

ψου _ τε _  Κυ _ ρι _  ον _ τον _ Θε _ ον _  η _ μων _ και _  

προσ _ κυ _ νει _ τε _ τω _ υ _ πο _ πο _ δι _ ω _ των_  πο _ δων _ αυ _ 

του  _ ο _ τι _ α  _.γι _ ος _ ε _ στι  
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Στίχοι γ΄ ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς) 

  
 

ν΄. 12. 
Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Κ.

αρ _  δι _  αν _ κα _ θα _ ραν _ κτι _ σον _ εν _  ε _ μοι  _  ο _ Θε _  

ος  _ και _  πνευ _ μα _ ευ _ θες _ εγ _ και _ νι _ σον _ εν _ τοις_  εγ _  

κα _ τοις _ μου 

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.338# 

  
 

δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _ α _ να _ στα _ σει _ .σου _ Κυ _ ρι _ ε  _ 

 

δο _ ξα _ τη _  α _ γι _ α _ σταυ_  ρω _ σει _ .σου _ Κυ _ ρι _ ε  _ 
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

α  γι _ α _ Τρι _ ας _ ο _ Θε _ ος  _ ε _ λε _ η _ σον_  

και_  σω _  σον _ η _ μας _  

ε λε _  η _ σον _ με _ ο _  Θε_  ος _ ε _ λε _  η _ σο _.ον _  με _ 

 

δο  _ ξα _ σοι _ ο _ Θε _ ος _ η _.μων _ δο _ ξα _ σοι _  

υ περ _ α _ γι _ α _ Θε_  ο _ το _ κε _  σω _ σον _ η _ μας _  

 

αρ _ χαγ _ γε _ λοι _ του_  Θε _ ου _ πρε_  σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ _ η _ 

μων  _ 
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βα _  πτι _ στα  _ του_  Χρι_  στου  _ πρε _  σβευ_  ε _  υ _ περ _ η _  μων  _ 



α_  πο  _ στο _ λε _  του _ Χρι_  στου _  πρε _  σβευ_  ε _ υ _  περ _  η _  

μων  _ 

α  πο _  στο _  λοι _ του _ Χρι_  στου _ πρε _  σβευ  _  σα _  τε _ υ _  περ _  η _ 

μων _  

α  γι _  ε _ του _  Θε_  ου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _  περ _ η _ μων _ 



α  γι _ οι _ του _ Θε_  ου _ πρε _ σβευ  _ σα _  τε _ υ _ περ _ η _ 

μων  _ 
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α  γι _  α _ του _ Θε_  ου  _ πρε _  σβευ_  ε _ υ _ περ _ η _  μων  _ 



α γι _ αι _ του _ Θε_  ου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ _ η _ 

μων  _ 

πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _  τυ _ ρων _  σου _ Χρι _  στε _  ο _ Θε_  

ος  _ α _ να _  παυ_  σον_  τας_  ψυ _ χας _ των _  δου _  λων _ σου _  

δο _ ξα _ Πα _ τρι _ και_  Υι _ ω _  και_  α _ γι _.ω _  Πνευ _  μα _ τι  _ 



ευ _ λο _ γου _ μεν _ Πα _ τε _ ρα _ Υι _ ον  _ και _ α _ γι _ 

ον _ Πνευ_  μα_ .τον _ Κυ _ ρι _ ον _  
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και _ νυν _ και _ α _ ει  _ και_  εις _  τους _ αι _ ω _  νας_  των_  αι _ ω _ νων _ 

α _ μην  
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Ἦχος Βαρύς 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _  ψυ _  χην _ 

μου  _ του_  εξ _ ο _ μο _ λο _ γη   _  σα _  σθαι_  αι _.τω _ ω _ ο  _ νο  _ 

ο _.μα _ τι _ ι _ ι _ σου_  ου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε 

με _ υ _ πο _ με _  νου _  σι _  δι _  και _ οι  _ ε _  ως _  ου _ 

ου _ αν  _ τα  _ α _.πο _ δω _ ω _  ως  _ μοι _  οι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _  βα _ θε _  ων _ ε _ κε _ κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _  ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _ α _ α _ κου_  σον_  τη  _ ης _ .φω _ νη _ η _ 

ης _ μου 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _  τω _ τα _ ω _  τα _  σου _  προσ _ ε _ χον _ 

τα  _ εις _ την _ φω _ νη  _ ην _ της_  δε _ η  _.η _.σε _ ω _ ω _ 

ως _ μου 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _  σης _  Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις  _ υ _ πο _  στη _ σε _ ται  _  ο _ τι _  πα _ 

ρα _ σοι _ ο _ ι _ ι _ λα  _ σμο _.ος _ ε _ στι _ ιν  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Εν _ ε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 

εις _ τον _  λο _  γον _ σου  _  ηλ  _ πι _ σεν _ η _  ψυ _  χη _ .η _ 

μου_ .ου  _ ε _ πι _ ι _ τον  _ Κυ _ .υ  _  ρι _ ο _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _  λα _  κης _ πρω _  ι _ ας  _ ελ _  πι _  σα  _ τω _  Ισ _ 

ρα _ η _.ηλ  _ ε _ πι _ ι _ τον  _ Κυ _ .υ _ ρι  _.ι _  ο _ .ο _ ον 
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _ και _  αυ _ τος _ λυ _ 
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τρω _ σε _ ται _ τον _  Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σων _ τω _ .ων  _ α _ 

νο _  ο _ μι   _  ω _.ων  _  αυ  _.του _  

ου _  ου _  ου 
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _  Κυ _  ρι _ ον _ παν _ τα  _  τα _ ε _ 

θνη_  

ε _ παι _ νε  _  σα _  τε _ αυ _  τον _ πα _.αν  _ τε _.ε _ ες _ 

οι  _ οι _.λα _ α _ α _ οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O τι _ ε _  κρα _  ται _  ω _  θη _  το _ ε _  λε _ ος _  αυ _ 

του  _ εφ _ η _ μας  _ και _ η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ 

ου  _  με  _  ε _  νει _  εις _  το  _.ον _ .αι _ ω _ ω _ ω _ ω _  να _ α  

Στίχοι ἀποστίχων 
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   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _ ος _ ε _  βα _  σι _ λευ _  σεν _  ευ _ πρε _ πει _ 

αν _ εν _ ε _ δυ _  σα _  το _ εν _ ε _  δυ _  σα _ το  _ ο _  Κυ _ 

ρι _ ος _ δυ _ να _ μιν   _  και _ .αι  _ πε _ ρι _ ι _ ε  _ ζω _ .ω  _ 

σα _  το _  ο  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _  γαρ _  ε _  στε _  ρε _  ω _  σε _  την _  οι _  κου _  με _ 

νην  _  η _  τις  _ ου _ σα _ α _ λευ   _ θη _.η  _  σε _ ται _ αι  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τω _ οι _ κω _  σου _ πρε _ πει _ α _  γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _  εις _  μα _ κρο  _.ο _ τη _  τα _ η  _ η _.με _  ε _ ε _ ρων   
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Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _  η _  σαι _  εν _  αυ _  τοις  _  κρι _  μα _  εγ  _  γρα _ 

πτον _  δο _ ξα _ αυ _ τη _ ε _ σται  _ πα _ σι _ τοι _.οις  _ ο _ 

σι  _ .ι _ οι _.οι _ οις _ α  _ α _ α  _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει _  τε _ τον _  Θε _  ον _  εν _  τοις _  α _  γι  _ οις_  αυ _ 

του _ αι _ νει _  τε _ αυ _ τον _  εν _  στε _  ρε _ ω _  μα _ τι  _ 

της _ δυ _ να  _.α _ με _.ε _ ε _  ω  _ ως_ .α _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις_  
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αυ _ του _ αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _ κα _ τα _ το _ πλη _  θος  _ της_  

με _ γα _ λω _ συ   _ .υ _ νη _.η _ ης _ α  _ α _ α  _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _  η _ χω _ σαλ _  πιγ_  γος _  αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ ψαλ_  τη _  ρι  _ ω _ και  _.αι _.κι _ θα _ 

α _  α _  ρα _ α  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ χορ_  δαι  _ αις _  και  _.αι _.ορ _ γα _ 

α _  α _ νω _ ω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ χοις_  
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αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _ γμου   _ 

πα  _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _ α  _ τω _ ω _ τον  _ Κυ _ .υ  _ ρι  _.ι  _ 

ο _.ο  _ ον 
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου_  

υ _ 

ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου  _ μη   _ ε _ πι _ λα _ θη _ των_  πε _  νη _ των_  

σου  _ ου _.εις _ τε _  ε _ ε _ λο _ ος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ε _ ξο _ μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _ καρ _ δι _ α _ μου  _ δι _ η _ γη   _ σο _ μαι_  παν  _ τα  _  τα _  

θαυ_  μα  _.α _.σι _ α _ α _ α _  σου_  ου  
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Περιστασιακοὶ στίχοι 

   
 

μα΄. 7. 
Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _ α _ του _ το _ μνη _ σθη _ σο _ μαι _ σου _ εκ _ γης _ Ι _ 

ορ _ δα _ νου _ και _ Ερ _  μω _  νι _ ειμ   _ α _ πο _ ο  

ο   _ ρους _  μι _ 

ι _ κρου  _  ου _ ου  
οστ΄. 17. 

Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _ δο _ σαν _ σε _ υ _ δα _ τα _ ο _ Θε _  ος _ ει _ δο _ 

σαν _ σε _  υ _ δα _  τα  _ και _  ε _ φο  _  βη _.η _  θη _ σαν _ αν  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _  το _ πρω _ ι _ του _ ε _  λε _ ους _ 

σου _  Κυ _  ρι _ ε _  και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 
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ευ _  φραν _  θη _ μεν _  εν _  πα _  σαις _  ταις _  η _  με _  ραις _ η _  μων _ 

ευ _  φραν _ θει _ η _ μεν _  ανθ _  ων _  η _  με _ ρων _ ε _  τα _  πει _ 

νω _  σας_  η _ μας _ ε _  των  _  ων _ ει _ δο _  μεν_  κα _  κα _ και _ ι _ 

δε  _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ 

γα _  σου  _ και _ ο _ δη _.η _ γη _ .η  _ σον _ τους _ υι   _  ους   _ αυ _ 

τω _.ων  
Λουκ. β΄. 29-30. 

Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου. 

Νυν _  α _ πο _  λυ _  εις _  τον _  δου _  λον _ σου _ δε _  σπο _  τα _ 

κα _ τα _ το _ ρη _ μα _ σου _ εν _  ει _ ρη _ νη _  ο _  τι _  ει _ 

δον _ οι _ ο _ φθαλ _  μοι _  μου  _  το _  σω _  τη  _. η _ ρι _.ι _.ι _ 
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ο _  ο _ ο _ ον _ σου  
Λουκ. β΄. 32. 

Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Φως _  εις _ α _  πο _  κα _  λυ _ ψιν _ ε _ θνων _  και _ δο _ 

ξαν  _ λα _  ου   _.ου _ σου _.ου _.ου _ Ι  _ ισ _.ρα _ α _  α _ ηλ  
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Ἦχος Βαρύς 
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

   
 

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε_ ξα _ γα _  γε _ εκ _ φυ _  λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _  μου _ 

του _ ε _ ξο _ μο _ λο _ γη _ σα _ σθαι   _ τω _  ο _ νο _ μα _  τι _ ι  _ 

σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε_  με _  υ _  πο _  με _  νου _  σι _ δι _ και _  οι  _   ε _ ως _  

ου  _ αν _ τα _  πο _  δω _ ως  _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _  βα _ θε _  ων _ ε _ κε _ κρα _  ξα _ σοι _  Κυ _  ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _  εισ _ α  _ α _ κου_  σον _  της_  φω _  νη _  ης _ μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _ νη _ θη _  τω _ τα _ ω _  τα _  σου _  προσ _ ε _ χον _ 

τα  _  εις _ την _ φω _ νη  _ ην _ της_  δε _ η _ σε _  ω _ ως  _ μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν _ α _  νο _  μι _  ας _ πα _  ρα _ τη _ ρη _  σης _  Κυ _ 

ρι _  ε _ Κυ _  ρι _ ε _  τις _ υ _ πο _  στη _  σε _ ται  _  ο _  τι _  πα _  

ρα _ σοι _ ο _ ι _ λα _ σμος  _  ε _  στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε νε _  κεν _  του _  ο _  νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 
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εις _ τον _ λο _ γον _ σου  _ ηλ  _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ μου_  ε _ πι _ 

τον _  Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας  _ ελ _ πι _ σα  _  τω _  Ισ _ 

ρα _ ηλ _  ε _  πι _ τον _ Κυ  _ ρι _  ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O _  τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _ και _  αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ   _ εκ _ πα _ σων  _ των_  α _ νο _ μι _ 

ων  _ αυ _ του 
ριστ΄. 1. 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _  Κυ _  ρι _ ον _ παν _ τα  _  τα _ ε _ 

θνη  _ ε _  παι _ νε _  σα _ τε _ αυ _ το _ ον _ παν  _ τες _  οι _ λα _  οι   
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O τι _ ε _  κρα _  ται _  ω _  θη _  το _ ε _  λε _ ος _  αυ _ 

του  _ εφ _ η _ μας  _  και _ η _ α _ λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ 

ου  _  με  _  ε _  νει  _  εις _ τον  _.αι _ ω _ ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

   
 

ϟβ΄. 1. 
Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _ ος _ ε _ βα _ σι _ λευ _ σεν _ ευ _ πρε _ πει _ 

αν _ ε _ νε _ δυ _ σα _  το _ ε _ νε _ δυ _ σα _ το  _ ο _ 
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Κυ _ ρι _ ος _ δυ _ να _ μιν   _ και _ πε _  ρι _ ε _ ζω  _ σα _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _  γαρ _  ε _  στε _  ρε _  ω _  σε _  την _  οι _  κου _  με _ 

νην  _  η _ τις _  ου _.ου _  σα _  λευ _ θη  _ σε _ ται 
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τω _ οι _ κω _  σου _ πρε _ πει _ α _  γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _  εις _  μα _ κρο _  τη _  τα _  η _ με _ ρων   

Στίχοι αἴνων 

   
 

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _ η _ σαι _ εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _ εγ _ γρα_  

πτον _δο _  ξα _ αυ _ τη _ ε _ σται  _ πα _ σι _ τοις _ ο _ σι  _  οι _οις_  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

αυ _ του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον   _ εν _ στε _ ρε _ ω  _ μα _  τι _ της_  δυ _ 

να  _ με _ ως _  αυ _ του   
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

aι _  νει _ τε _  αυ _ τον _ ε _ πι _  ταις _  δυ _ να _ στει  _  αις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ κα _  τα _ το _ πλη  _ θος _  της_  με _ 

γα _ λω _  συ  _ νης _  αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

aι _  νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _ η _ χω _ σαλ _ πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ ψαλ_  τη _  ρι  _ ω _ και _  κι _ θα _ α _ ρα  
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ρν΄. 4. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

aι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _  αυ _ τον   _  εν _ χορ_  δαι  _ αις _  και _  ορ _ γα _  α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

aι _  νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _  κυμ _ βα _  λοις _ ευ _  η _  χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα _ γμου   _  

πα  _ σα _  πνο_  η _ αι _ νε _ σα  _ α  _ τω _  τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _ θι _  Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _  ος _ μου _  υ _ 

ψω _ θη _ τω _ η _ χειρ _ σου _  

μη  _  ε _ πι _ λα  _  θη _ των_  πε _  νη  _ των_  

σου_  εις _  τε _ ε _ λος  _ 
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 
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Ε  ξο _ μο _ λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 

ο _ λη _  καρ _ δι _ α _ μου  _ δι _ η _  γη  _  σο _ μαι_  παν  _  τα  _  τα _  

θαυ_  μα _  σι _ α _  α _ σου  

Στίχοι περιστασιακοὶ 

   
 

Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

αι _ ψυ _ χαι _ αυ _ των _ εν _ α _ γα_  θοι _ οις_  αυ _ λι _ σθη _  σον_  

ται_  Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.358 
97:3 

Εἴδοσαν πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. 

Ει _ δο _ σαν _ παν _ τα _ τα _  πε _ ρα _ τα _  της _  γης  _ το _  

σω _ τη  _ η _ ρι _ ον _  του _ Θε _ ου  _ η _  μων 
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 
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Ε 

κε _ κρα _  ξαν _ οι _ δι _ και _ οι  _ και _  ο _ Κυ   _ ρι _ ος _ 

εισ _  η _ κου_  σεν _  αυ _ των   
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε 

λε _  η _ σον _ η _  μας _  Κυ _ ρι _  ε _  ε _ λε _ 

η _ σον_  η _ μας  _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ 

μεν _ εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _  ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ 

σθη  _ η _ ψυ _ χη _ η _ μων  _ το  _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ 

νου _  σι _  και _  η _  εξ _  ου _  δε  _ νω _  σις _  τοις_  υ _ περ_  η _  φα _ α _ 

νοις  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 
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Ε 

ν _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _ 

σου _  Κυ _  ρι _ ε _  και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ 

ευ _  φραν _  θη _ μεν _  εν _  πα _  σαις _  ταις _  η _  με _  ραις _ η _  μων _ 

ευ _  φραν _ θει _ η _ μεν _  ανθ _  ων _  η _  με _ ρων _ ε _  τα _  πει  _ 

νω _  σας_  η _ μας _ ε _  των _  ων _ ει  _ δο _  μεν_  κα _  κα _ και _ ι _ 

δε _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ πι _ τα _ ερ _ 

γα _ σου  _ και _  ο _ δη   _  γη _  σον _  τους _ υι _ ους  _ αυ _ των 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

Θαυ _ μα _  στος _  ο _ Θε _ ος _ εν _  τοις _ α _  γι _ οις _ αυ _ 

του  _ ο _ Θε _ ος
  _ Ισ _ ρα _ ηλ  

πθ΄.17 
Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς 

καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 
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Και _ ε _ στω _ η _ λαμ _ προ _ της _ Κυ _ ρι _ ου _ του _ Θε _ 

ου _ η _ μων  _ εφ _ η _ μας  _  και _ τα _  ερ _ γα _ των _ χει _  ρων _ 

η _ μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον _  εφ _ η _ μας  _ και _ τα _ ερ  _ γα _  των_  

χει _ ρων  _ .η _ μων _ κα _ τευ  _ θυ _ νον  
ρα΄/ ρλδ΄.13 

Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και _ το _ μνη _  μο _ συ _  νον _  αυ _  των   _  εις _  γε _ νε _  α _  αν  _ 

και  _  γε _  νε _ αν  
ξδ΄.5 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _ κα _ ρι _ οι _ ους _ εξ _ ε _ λε _ ξω  _ και _ προσ _ ε _  

λα _ α _  βου _ Κυ  _ ρι _  ε  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 
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Προς _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ τοι _ 

κουν _ τα _  εν _ τω _  ου _ ρα _ νω _ ι _ δου _ ως _  ο _ φθαλ _ μοι _  δου _ 

λων _ εις _ χει _  ρας _  των _  κυ _ ρι  _ ων _  αυ _ των  _ ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _ παι _  δι _  σκης _ εις _  χει _ ρας _  της _ κυ _  ρι _ ας _ αυ _ 

της _ ου _ τως _ οι _  ο _ φθαλ _  μοι _ η _  μων _  προς _  Κυ _  ρι _ 

ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων  _ ε _ ως _  ου _ ου _ οι _ κτει_  ρη _ η _ 

σαι _ η _  μας   
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _  γι _ οις _ τοις _ εν _  τη _ γη _  αυ _  του _  ε _ θαυ _ 

μα _  στω _ σεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος  _  παν  _ τα  _ τα _  θε _ λη _ μα _  
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τα _  αυ _ του _ ου _ εν _ αυ _ τοις  

Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον, 1998 σ.356# 

 
 

 

δο _ ξα _  τη _ α _ γι _ α _ α _ να _ στα _ α _  σει _  σου_  Κυ _ ρι _ ε  

δο _ ξα _  τη _ α _ γι _ α _ σταυ _  ρω _  ω _ σει _  σου_  Κυ _  ρι _ ε  

α _  γι _ α _ Τρι _  ας _  ο _ Θε _  ος _  ε _  λε _ η _  σον_  και_  σω _ 

ω _  σον _ η _ μας  

ε λε _ η _ σον _ με _ ο _ Θε_  ος _ ε _ λε _ η _ σο _ ον _ με  

δο _  ξα _  σοι _ ο _ Θε_  ο _ ος _ η _  μων_  δο _ ξα _ σοι  

υ_ περ _  α _ γι _ α _  Θε_  ο _ το _  ο _ κε _  σω  _ σον_  η _ μας  
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αρ _ χαγ _ γελ _ λοι _ του_  Θε _ ου _ πρε _ σβευ  _ σα _  τε _ υ _ περ _ η _ 

μων  

βα _ πτι _ στα _ του_  Χρι _ στου _  πρε_  σβευ_  ε _  υ _ περ _  η _ μων  

α_ πο  _ στο_  λε _ του_  Χρι _ στου _  πρε_  σβευ_  ε _ υ _ περ _ η _ μων  

α  πο  _  στο_  λοι _ του_  Χρι _  στου _  πρε _  σβευ _ σα _  τε _  υ _  περ _  η _ 

μων  

α _  γι _ ε _ του_  Θε _ ου _ πρε_  σβευ_  ε _ υ _ περ _ η _ μων  

α _  γι _ οι _ του_  Θε _ ου _ πρε _  σβευ  _  σα _  τε _ υ _  περ _ η _ μων  

α γι _ α _ του_  Θε _ ου _ πρε_  σβευ_  ε _ υ _ περ _ η _ μων  

α_ γι _ αι _ του_  Θε _ ου _ πρε _ σβευ  _  σα _  τε _ υ _  περ _ η _ μων  
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πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων _ σου _ Χρι _ στε _ ο _ Θε _ 

ος _  α _ να _ α _ παυ_  σον_  τας_  ψυ _ χας _ των _ δου _  λων_  σου 

δο _ ξα _  Πα_  τρι _ ι _ και _ Υι _ ω _  και_  α _ γι _ ω _ Πνευ _ μα_  τι  

ευ _  λο _  γου _  μεν _ Πα _  τε _  ρα _  Υι _ ον _ και _ α _ γι _ ον _ 

Πνε _ ευ _ μα_  τον_  Κυ _ ρι _ ον  

και _ νυν  _ και_  α _ ει _ ει _ και _ εις _ τους_  αι _ ω _ νας_  των_  αι _ ω _ 

ω _  νων _ α _ μην  
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Ἦχος πλ.Δ΄ 
Στιχηραρικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

    

μα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Εξ _ α _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _ κης _ την _ ψυ _ χην _ 

μου_  του_  εξ _ ο _ μο _  λο _  γη  _  σα _  σθαι_  αι _ τω _  ω _  ο _ νο  _  

μα _  τι _ ι  _ ι _ ι _ σου  
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε_  με _ υ _  πο _  με _  νου _  σι _  δι _ και _  οι  _  ε  _  ω _ 

ως _  ου _ ου _ αν _ τα  _ πο _ δω _  ω _  ω _ ως _  μοι  _ 
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ _ ρι _ ε  _ εισ _ α _ κου_  σον _  τη _.ης _  φω  _ ω _ .ω _ 

νη  _ η _  η _ η _ ης _ μου  
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _  νη _ θη _ τω _  τα _ ω _ τα _  σου _ προσ _ ε _ χον_  

τα  _ εις _  την _ φω _  νη _  η _  ην _ τη _  ης  _ δε _ η _.η _  σε  _ 

ε _ .ε _ ω  _ ω _  ω _ ως _  μου  
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις  _ υ _ πο _  στη _ σε _ ται _ ο _ τι _ πα _ ρα _ σοι  _ 

ο _ ι _ λα _ σμο _.ο _ ο _.ος _ ε  _  ε _ ε _ ε _ στιν   
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου.  
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Εν _  ε _ κεν _ του _  ο _ νο _  μα _ τος _ σου _  υ _ πε _ 

μει _ να _ σε _  Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _  

μου _  εις _ τον _  λο _  γον _ σου_  

ηλ  _  πι _ σεν _  η _  ψυ _  χη _  η _  μου_  ε _ 

πι _ τον _ Κυ _.υ _ υ _.υ _ ρι  _ ι  _ ι _ ι _ ον  
ρκθ΄.6 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _  ελ _ πι _ σα _  τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _  πι _.ι _ .ι  _ τον  _ Κυ _ .υ  _ υ _ .υ _  ρι  _ ι  _ ι _ 

ι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O  τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 
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και _ πολ _  λη _ παρ _  αυ _ τω _  λυ _ τρω_  σις _  και _ αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _  ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σω _ ων _  των_  α _ νο _ μι _ 

ω _ ω _ ω _.ων  _  

α _ α _ α _ αυ _ του  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα  _  τα _ ε _ 

θνη_  

ε _ παι _ νε _  σα _ τε _ αυ _ τον _  πα _ αν _ τες _ οι  _ οι _.λα _ 

α _ α _ οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O  τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ αυ _ 

του _  εφ _ η _ μας _ και _ η _ α _ λη _ θει _  α _  του_  Κυ _  ρι _ ου_ 

με  _ ε _ ε _ νει _  ει _ εις _ το _.ον _ αι _ ω _  ω _  ω _ ω _ να  
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Στίχοι ἀποστίχων 

    

ϟβ΄. 1. 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _ ος _ ε _  βα _  σι _ λευ _  σεν _ ευ _ πρε _  

πει _ αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το  _ εν _ ε _ δυ  

σα _ το  _ ο _ 

Κυ _ ρι _  ος _  δυ _  να _ μιν  _ και  _  αι _ πε _  ρι _.ι _ .ι  _ ε _ 

ζω _.ω _ ω _.ω _ σα  _ α _ α _ α _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _ γαρ _ ε _  στε _  ρε _  ω _ σε _ την _ οι _ κου _  με _ 

νην  _  

η _  τις _  ου _ σα _.α  _.α  _ λευ _ θη _.η  _ η _.η _ σε  _ ε  _ 

ε _ ε _ ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 
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Τω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α  

γι _  α _ σμα _ Κυ _  ρι _ ε _ 

εις _ μα _ κρο _ ο _ ο _  ο _ τη _  η _ τα  _ η _ η _ με _ ρω _ ων  

Στίχοι αἴνων 

    

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _  ποι _  η  _  σαι _  εν _  αυ _  τοις _    κρι _  μα _ εγ _  γρα_  πτον _  

δο _ ξα _ αυ _ τη _ ε _ σται _ πα _ σι_ τοις _ ο _ σι  _ οι _ οις _ α _ 

α  _ α _ αυ _  του  
ρν΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Θε _ ον _ εν _ τοις _ α _ γι  _ οις _  αυ _ 

του _  αι _ νει _ τε _  αυ _  τον  _ εν _ στε _  ρε _ ω _ μα _ τι _ 
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της _ δυ _ να  _ α _ με _ ω  _  ως _ .α _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  

αυ _  του _  αι _ νει _ τε _ αυ _  τον  _ κα _  τα _  το _  πλη _  θος _  της_  

με _ γα _  λω _ συ _ υ _ υ _ υ _.υ _ νη  _ ης _ .α _ α _ αυ _ του  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _  χω _  σαλ  _ πιγ_  γος  _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ ψαλ  _ τη _  ρι _  ι _ ω _ και  _ κι  _ 

ι _.ι _ θα  _ α  _ α _  α _ ρα  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ ται _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν  _ χο _  ορ _ δαι _  αι _ αις _ και  _ ο  _ 
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ο _.ορ _ γα  _ α  _  α _  α _ νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις_  ευ _ η _  

χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ α _ λα _  λα  _  

γμου _  πα _ σα _  πνο _ η _ αι _ νε _ σα _ α  _ α  _ α _ τω _ .ω _ τον_  

Κυ _ υ _ υ  _.υ _ ρι  _ ι  _ ι _  ι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _  στη _  θι _ Κυ _  ρι _  ε _  ο _ Θε _ ος _  μου _ 

υ _  ψω _ θη _ τω _  η _ χειρ _ σου_  

μη  _ ε _ πι _ λα _ θη _ των  _ πε _  ε _ νη _ 

η  _ των _  σου  _ ει  _  ει _.εις  _  

τε  _ ε  _  ε _ ε _ λος  
θ΄. 1. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ε _ ξο _ μο _  λο _ γη _ σο _ μαι _ σοι _  Κυ _ ρι _ ε _ εν _ 
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ο _  λη _  καρ _  δι _ α _  μου _ δι _  η _  γη _ σο _  μαι _  παν _ τα _  τα _ 

θαυ _  μα  _ σι _  α _  α _ α _ α _ σου  

Στίχοι περιστασιακοὶ 

    

μα΄. 7. 
Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ. 

Δι _ α _ του _ το _ μνη _ σθη _ σο _ μαι _ σου _ εκ _ γης _ 

Ι _ ορ _ δα _  νου _ και _ Ερ _ μω _  νι _ ειμ  _ α _  πο _ ο _ ο _ 

ρου  _ ους _ .μι _ ι _ ι _ κρου  _ 
ριη΄. 169. 

Εγγισάτω ἡ δέησίς μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου συνέτισόν με. 

Εγ _  γι _ σα _  τω _  η _  δε _  η _  σις _ μου _  ε _  νω _  πι _ 

ον _ σου _ Κυ _ ρι _ ε  _ κα _ τα _ το _ λο _ γι _ ο _ ο _ ον _ σου_  ου _ 
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συν _ ε _ ε _ τι _ σο _ ο  _ ο  _ ον _ με  
ξη΄. 22. 

Ἔδωκαν εἰς τὸ βρῶμά μου χολὴν καὶ εἰς τὴν δίψαν μου ἐπότισάν με ὄξος. 

Ε  δω _ καν _ εις _ το _  βρω _ μα _  μου_  χο _  λην _  και_  εις _ 

την _ δι _ ψαν_  μου _ ε _ ε _ πο _  ο _ τι _ σαν  _ με _ ο _ ο _ ο _ ο _ 

ξος  
οστ΄. 17. 

Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν. 

Ει _ δο _ σαν _ σε _  υ _ δα _  τα _ ο _ Θε _  ος  _ ει _ δο _ 

σαν _ σε _ υ _ δα _  τα _  και _  ε _ φο _ βη _ η _ η  _.η _ θη  _ η  _ η _ η _ 

σαν  
ρθ΄. 1. 

Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου. 

Ει _ πεν _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ τω _  Κυ _ ρι _ ω _ μου  _ 

κα _  θου _  εκ _ δε  _  ξι _ ων _ μου_  

ε _ ως _  αν _ θω  _  τους _ ε _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

χθρους_  σου _  

υ _ πο _  πο _  ο _ ο _ δι _  ι _ ον _  των  _ πο _  δω  _  ω _  ω _  

ων _  σου  
ριη΄. 38. 

Εἰσέλθοι τὸ ἀξίωμά μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου ῥῦσαί με. 

Εισ _ ελ _ θοι _ το _ α _ ξι _ ω _ μα _ μου _ ε _ νω _ 

πι _  ον _ σου _ Κυ _ ρι _ ε _ κα _  τα  _  το _ λο _ γι  _ ο _ ον _.σου _ 

ρυ _ υ _ υ _.υ _  σαι  _ αι _  αι  _ αι _ με  
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Εις _ πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ  _ γος_  αυ _ 

των  _ και _ εις _ τα _ πε _ ρα _ τα _ της _ οι _ κου _ με _ νης _  

τα _ 

ρη  _ η _ μα _ τα  _  α _.α _  α _ αυ _  των  
ρθ΄. 4. 

Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 

Εκ _ γα _ στρος _  προ _ ε _ ωσ _  φο _ ρου _ ε _ γεν _ νη _ σα _  
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σε _ ω _ μο _ σε _  Κυ _  ρι _ ος _ και _ ου _ με _ τα _  με _ λη _ θη _ η _ 

η  _.η _  σε  _ ε _ ε _ ε _ ται  
η΄. 3. 

Ἐκ στόματος νηπίων καὶ θηλαζόντων κατηρτίσω αἶνον. 

Εκ _  στο _  μα _  τος _ νη _ πι _  ων _ και _  θη _ λα _ ζον _ των _  

κα _ τηρ _ τι _ ι _ σω _ αι _ αι _  αι  _ αι _ νον  
ρκβ΄. 3-4. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 
Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε_  λε _ η _ σον _  η _  μας _ Κυ _ ρι _ ε _ ε _ λε _ 

η _ σον _  η _ μας  _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _ πλη _ σθη _ 

μεν _ εξ _ ου _ δε _  νω _  σε _  ως _  ε _ πι _ πλει _ ον _  ε _  πλη _ 

σθη _ η _ ψυ _ χη  _ η _ μων  _ το  _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ 

νου _ σι_ και _  η _ εξ _ ου _ δε  _ νω _  σι _  ις _ τοι _  οις _ υ _ πε  _  ρη _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

φα _  α  _ α _ α _  νοις  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

ν _ ε _  πλη _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ ους _ σου _ 

Κυ _ ρι _ ε _ και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ και _ ευ _ 

φραν _  θη _ μεν _ εν _ πα _  σαις _ ταις _ η _  με _ ραις _ η _ μων _ ευ _ 

φραν _ θει _ η _ μεν _ ανθ_  ων _ η _ με _ ρων _ ε _ τα _ πει _ νω _ σας_  η _ 

μας _ ε _ των  _ ων _ ει _ δο _ μεν_  κα _  κα _ και _ ι _ δε  _ ε _ πι _ 

τους _ δου _  λους _  σου _ και _ ε _ πι _  τα _  ερ _ γα_  σου _  και _  ο _ 

δη _  γη_  σον _  του _.ους _  υι _ ου _ ου _ ου _ .ους_  

α _  α _ α _  αυ _ των  
μ΄. 7. 

Ἐξεπορεύετο ἔξω καὶ ἐλάλει ἐπὶ τὸ αὐτό. 
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Εξ _ ε _  πο _ ρευ _  ε _ το _ ε _ ξω _  και_  ε _  λα _ λει  _  

ε _ πι _.ι  _ ι _ .ι _ το  _ ο _ .α _ α _  αυ _ το  
Λουκ. α΄. 68. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

Ευ _ λο _ γη _ τος _  Κυ _  ρι _  ος _  ο _ Θε _  ος _  του _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ο _ τι _ ε _ πε _ σκε _ ψα _ το _ και _ ε _ ποι _ η _ 

σε _ λυ  _ τρω_  σιν _  τω _  λα _ ω _ ω _ ω  _.ω _  α _ α  _ α _ αυ _ του  
β΄. 1. 

Ἱνατί ἐφρύαξαν ἔθνη, καὶ λαοὶ ἐμελέτησαν κενά; 

Ι  να _ τι _ ε _  φρυ _ α _ ξαν _ ε _ θνη _  και_  λα _  οι _  ε _ 

με _ λε _ ε _ τη  _ σα _.αν _ κε _ να _ α  
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ΄ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ΄ ἡμᾶς, 
καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

αι  _  

ε _  στω _  η _  λαμ _ προ _  της _ Κυ _ ρι _ ου _ του _  Θε _ 
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ου _  η _ μων  _ εφ _  η _ μας _ και _ τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων  _ η _  μων_  

κα _ τευ _ θυ _ νον_  εφ _ η _ μας _ και _ το _ ερ _ γον_  των _ χει _ ρω _ ων _  

η _ η _  μω_  ων _ κα  _ τε _.ευ  _  θυ _  νο _ ον  
Αββακούμ γ΄. 1-2. 

Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην. 

Κυ _ ρι _ ε  _  εισ _ α _  κη _ κο _ α _  την _  α _ κο _ 

ην _ σου _  και_  ε _ φο _  βη _  θην _
a

 

κα _  τε _ νο _ η _ σα _ τα _ 

ερ _ γα _  σου _ και _ αι _  εξ _ ε _  ε  _ ε _ ε _ στην  
 a

 _  

Κυ _ ρι _ ε  _
 

κα _  τε _  

νο _  η _  σα _  τα _  ερ _  γα _  σου _  και _  αι _  εξ _  ε _ ε  _  ε _  ε _ 

στην  
η΄. 2. 

Κύριε ὁ Κύριος ἡμῶν, ὡς θαυμαστὸν τὸ ὄνομά σου ἐν πάσῃ τῇ γῇ. 
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Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Κυ _ ρι _ ος _ η _ μων  _ ως _ θαυ _ μα _ 

στον _ το  _  ο _  νο _  μα _  σου _  

εν _  πα _ α _.α _ α _.α  _ ση  _ η _.τη _ 

η _ η _ γη  
μ΄. 9. 

Λόγον παράνομον κατέθεντο κατ᾿ ἐμοῦ. 

Λο _ γον _  πα _ ρα _ νο _ μον _  κα _  τε _  ε _ θε _ εν _ το _ ο _ ο _ 

κα _.ατ  _  ε _  ε _ μου  
μ΄. 10. 

Ὁ ἐσθίων ἄρτους μου, ἐμεγάλυνεν ἐπ᾿ ἐμὲ πτερνισμόν. 

O  ε _  σθι _ ων _  αρ _  τους _  μου_  

ε _ με _ γα _ λυ _ νεν _  επ _  

ε _ με _  πτε  _ ε _.ερ _ νι _ ι  _ ι _ ι _ σμον  
γ΄. 3. 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος. 

O _ Θε _  ος _ α _ πο _ Θαι _ μαν _ η _ ξει _  

και _ ο _ α _ 

γι _ ος _ εξ _ ο _ ρους_  

κα _ τα _  σκι _  ι _ ι _ ου _ ου _ δα _ σε  _ ε  _  
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ε _ ε _ ος  
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Οι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _ Θε _ 

ου _ ποι _ η _ σιν _ δε _ χει _ ρων _ αυ _ του  _ α _ ναγ _ γελ  _  λει _  το _ στε _ 

ρε _ ε _ ε  _.ε _ ω  _ ω _  ω  _ ω _ μα  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _ με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω _  Κυ _ ρι _ ου  _ 

εν _ ταις _ αυ _ λαις _ του _ Θε _ ου _ η _ μω _  ω _ ων _ ε _ εξ _ 

αν _ θη _ η _ η _ η _ σει  
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 

οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε  _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _ 
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τοι _ κουν _ τα  _ εν _ τω _ ου _ ρα _  νω  _ ι _ δου _ ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _  δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των _  ως _ 

ο _ φθαλ _ μοι _ παι _ δι _ σκης _ εις _ χει _ ρας _ της _ κυ _ ρι  _ ας _ αυ _ 

της _ ου _ τως _ οι _ ο _ φθαλ _ μοι _ η _ μων _ προς _ Κυ _ ρι _ 

ον _  τον _  Θε _ ον _  η _  μων _  ε _  ως _  ου _  οι _ κτει _  ρη _.η _ η _.η _ 

σαι  _ αι _.η _ η  _ η _  μας  
ε΄. 2. 

Τὰ ρήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς κραυγῆς μου. 

Τα _  ρη _ μα _ τα _ μου _ ε _ νω _  τι _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _  συ _ 

υ _ νες _ της  _ κραυ _ γη _  η _ η _ ης _  μου  
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Ἦχος πλ.Δ΄ 
Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος 

Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

    

ρμα΄. 8. 
Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ε 

ξα _ γα _ γε _ εκ _ φυ _ λα _  κης _ την _  ψυ _ χην _ 

μου _  

του _ ε _ ξο _ μο _ λο _ γη  _ σα _  σθαι_  τω _ ο _ νο _ μα _ τι _ ι _ 

σου 
ρμα΄. 8. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι. 

Ε 

με _ υ _  πο _  με _ νου _  σι _  δι _ και _  οι  _  ε _  ως _ 

ου _ αν _ τα _.πο _ δω _  ως _  μοι  
ρκθ΄. 1-2. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Εκ _ βα _ θε _ ων _ ε _ κε _ κρα _ ξα _ σοι _ Κυ _ ρι _ ε _ 
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Κυ  _ ρι _  ε  _ εισ _  α _ .α _  κου _ σον _ της _.φω _ νη _  ης _ μου 
ρκθ΄. 2. 

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Γε _  νη _ θη _  τω _ τα _  ω _  τα _ σου _ προσ _ ε _ χον _ τα  _  

εις _ την _ φω _  νη _.ην _ της _ δε _ η _ σε _ ω _ ως _  μου 
ρκθ΄. 3-4. 

Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε 

αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ Κυ _ 

ρι _  ε _ Κυ _  ρι _ ε _ τις _  υ _ πο _  στη _  σε _  ται _  ο _  τι _ πα _ 

ρα _ σοι _ ο _.ι _ ι  _ λα _ σμος  _ ε _ στιν 
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ε _  νε _ κεν _  του _  ο _ νο _  μα _  τος _  σου _  υ _  πε _ μει _ 

να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ χη _ μου _ 



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

εις _ τον _ λο _ γον_  σου  _ ηλ  _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ μου_  ε _.πι  _  ι _ 

τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α  πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _ χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας  _ ελ _ πι _ σα _ τω _  Ισ _ ρα _ 

ηλ _ ε _  πι  _ι  _ τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O _ τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ ος _ 

και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _ και _ αυ _ τος _ λυ _ 

τρω _ σε _  ται _ τον _  Ισ _  ρα _ ηλ   _ εκ _ πα _ σων  _ των_  α _  νο _  μι _  ων  _  

αυ _ του 
ριστ΄. 1. 
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Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Αι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα _  τα _ ε _  θνη _  

ε _  παι _ νε  _  σα _  τε _ αυ _ τον  _ παν  _ τες _  οι _ λα _  οι  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O _  τι _ ε _  κρα _  ται _  ω _  θη _  το _  ε _  λε _ ος _  αυ _ 

του  _ εφ _  η _ μας  _  και _ η _ α _  λη _ θει _ α _ του _ Κυ _ ρι _ ου_ 

με _  ε _ .νει _ εις _ τον  _.αι _ ω _  ω _ να  

Στίχοι ἀποστίχων 

    

ϟβ΄. 1. 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

O 

Κυ _ ρι _  ος _ ε _ βα _  σι _ λευ _  σεν _ ευ _  πρε _  

πει _ αν _ εν _ ε _ δυ _ σα _  το _ εν _ ε _ δυ _ σα _ το  _ ο _ 
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Κυ _ ρι _ ος _ δυ _  να _ μιν _  και _ πε _ ρι _ ε _ ζω  _  σα _  το  
ϟβ΄. 1. 

Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Και _ γαρ _  ε _  στε _  ρε _  ω _  σε _  την _  οι _ κου _ με _  νην  _  

η _ τις _ ου _ ου _ σα _  α _ λευ _ θη  _  σε _ ται  
ϟβ΄. 5. 

Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Τω _ οι _ κω _ σου _ πρε _ πει _ α _ γι _ α _ σμα _ Κυ _ ρι _ 

ε  _  εις _ μα _  κρο _ ο _.τη  _ η _ τα _  η _ με _ ρων 

Στίχοι αἴνων 

    

ρμθ΄. 9. 
Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Του _ ποι _ η _ σαι _  εν _ αυ _ τοις _ κρι _ μα _ εγ _  γρα_  πτον _  

δο _ξα _ αυ _ τη _ ε _ σται_  

πα  _ σι _ τοις_  ο _ σι  _ οις _  αυ _ του 
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ρν΄. 1. 
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αι _  νει _ τε _ τον _  Θε _  ον _ εν _ τοις _ α _  γι  _ οις _  αυ _ 

του _ αι _ νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ στε _ ρε _  ω   _  μα _  τι _ της _ 

δυ _ να  _ με _  ως _  αυ _ του 
ρν΄. 2. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _  τον _  ε _  πι _  ταις _  δυ _  να _ στει  _  αις _  

αυ _ του _  αι _  νει _ τε _ αυ _ τον  _  κα _  τα _ το _ πλη  _  θος _  της_  με _ 

γα _  λω _  συ  _ νης _  αυ _ του 
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _  η _ χω _ σαλ  _  πιγ_  γος _ αι _ 

νει _ τε _ αυ _ τον  _ εν _ ψαλ _ τη _ ρι _ ω _ και  _ .κι _ θα _ α _ 

ρα  
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ρν΄. 4. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και _  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _  αυ _ τον  _  εν _  χορ _  δαι _ αις _  και _ .ορ _ γα _ α _ 

νω  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _  εν _  κυμ _  βα _ λοις_  ευ _ η _ χοις_  

αι _ νει _  τε _  αυ _  τον _  εν _ κυμ _  βα _ λοις _ α _  λα _  λα _  γμου   _  

πα _ σα _  πνο _ η  _ αι _ νε _ σα _ α _.τω _ ω _ τον _ Κυ  _ ρι _ ον  
θ΄. 33. 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Α 

να _ στη _ θι _ Κυ _ ρι _ ε _ ο _ Θε _ ος _ μου _ υ _ 

ψω _  θη _  τω _  η _ χειρ _  σου _  

μη _  ε _  πι _ λα  _  θη _  των_  πε _  νη  _ των_  

σου_  εις _  τε _ λος  
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θ΄. 1. 
Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Εξ _  ο _ μο _  λο _  γη _  σο _  μαι _ σοι _  Κυ _ ρι _  ε _  εν _ 

ο _ λη _  καρ _ δι _ α _ μου  _ δι _ η _ γη _ σο _ μαι _ πα  _ αν _ τα  _  τα _ 

θαυ _ μα  _.σι _ α _ α _  σου 

Στίχοι περιστασιακοὶ 

    

κδ΄. 13. 
Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται. 

αι _ ψυ _ χαι _ αυ _ των _ εν _ α _ γα _ θοις  _ αυ _ λι _ σθη _ σον_  

ται _  Ἀπόστολου Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον 1998 σ.383 
λγ΄. 18. 

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν. 

Ε_  κε _ κρα _ ξαν _ οι _ δι _ και _  οι  _ και _ ο _ Κυ  _  ρι _ ος _ 

εισ _ η _  κου _ σεν _  αυ _ των 
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ρκβ΄. 3-4. 
Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. 

Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Ε_  λε _ η _ σον _  η _ μας _ Κυ _ ρι _ ε  _ ε _ λε _ 

η _ σον _  η _ μας  _ ο _ τι _ ε _ πι _ πο _ λυ _ ε _  πλη _ σθη _ 

μεν _ εξ _ ου _ δε _ νω _ σε _ ως _ ε _ πι _ πλει _ ον _ ε _ πλη _ 

σθη _ η _  ψυ _ χη  _ η _ μων  _ το  _ ο _ νει _ δος _ τοις _ ευ _ θυ _ 

νου _ σι  _ και_  η _ εξ _ ου _ δε  _ νω _  σις _  τοις _ υ _ πε  _ .ρη _ φα _ 

νοις  
πθ΄. 14-16. 

Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, 
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· 

Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Εν _ ε _ πλη _ σθη _ μεν _ το _ πρω _ ι _ του _ ε _ λε _ 

ους _ σου _ Κυ _ ρι _ ε _ και _ η _ γαλ _ λι _ α _ σα _ με _ θα _ 
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και _ ευ _  φραν _  θη _ μεν _ εν _ πα _ σαις _ ταις _  η _ με _ ραις _ 

η _ μων _ ευ _ φραν _  θει _ η _  μεν _ ανθ _ ων _ η _ με _  ρων _ ε _  

τα _ πει _ νω _ σας _ η _ μας _ ε _ των  _ ων _  ει _ δο _ μεν_  κα _ 

κα _ και _ ι _ δε  _ ε _ πι _ τους _ δου _ λους _ σου _ και _ ε _ 

πι _ τα _ ερ _ γα _  σου  _  και _ ο _ δη _ γη _  σον _ .του _ ους _  υι _ ους  _ 

αυ _ των 
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 

_ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις _ α _ γι _ οις _   

αυ _ του  _  ο _ Θε _ ο _ ος _ Ισ _ ρα _ ηλ  
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ. 

Θαυ _ μα _ στος  _ ο _ Θε _ ος _  εν _  τοις_  α _ γι _ οις_  αυ _ του 
πθ΄. 17. 

Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ΄ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ΄ ἡμᾶς, 
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καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Και _ ε _ στω _ η _ λαμ _ προ _ της _ Κυ _ ρι _ ου _  του _ Θε _ 

ου _ η _ μων  _ εφ _ η _ μας  _ και _ τα _ ερ _ γα _ των _ χει _ ρων _ 

η _ μων _ κα _ τευ _ θυ _ νον _  εφ _  η _ μας  _ και _ το _ ερ _  γον _ 

των _  χει _ ρων _ η _.μω _ ων  _  κα _ τευ _ θυ _ νον 
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _ κα _ ρι _ οι _ ους _ ε _ ξε _  λε _  ξω _ και _ προσ _  ε _ 

λα _  βου _ Κυ _  ρι _ ε _ και _ το _ μνη _ μο _ συ _ νον_  αυ _  των  _  εις _  

γε _ νε _ αν _ και_  γε _  νε _  αν _ Ἀπ.Παπαχρήστου, Νέον Εἰρμολόγιον 1998 σ.383 
ρδ΄. 15. 

Μὴ ἅπτεσθε τῶν χριστῶν μου καὶ ἐν τοῖς προφήταις μου μὴ πονηρεύεσθε. 

Μη _ α _ πτε _ σθε _ των_  χρι _  στων _  μου_  

και _ εν _ τοις _ 

προ _ φη  _  ταις_  μου_  μη _ πο _ νη _ ρευ  _ ε _  σθε 
ρκβ΄. 1-2. 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. 
Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, 
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οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Προς _ σε _ η _ ρα _ τους _ ο _ φθαλ _ μους _ μου _ τον _ κα _  

τοι _ κουν _ τα _ εν _ τω _ ου _ ρα _ νω  _  ι _ δου _  ως _  ο _ φθαλ _ 

μοι _ δου _ λων _ εις _ χει _ ρας _ των _ κυ _ ρι _ ων _ αυ _ των  _ 

ως _ ο _  φθαλ _  μοι _  παι _ δι _  σκης _  εις _ χει _  ρας _ της _  κυ _  ρι _  ας _ 

αυ _  της _ ου _  τως _  οι _  ο _  φθαλ _ μοι _  η _  μων _  προς _  Κυ _ 

ρι _ ον _  τον _ Θε _ ον _ η _ μων  _ ε _ ως _  ου _ οι _ κτει _ ρη  _ η _ σαι _  

η _ μας 
ρθ΄. 4. 

Σὺ ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ. 

Συ _ ι _ ε _  ρευς _ εις _ τον _  αι _ ω _  να  _ κα _ τα _ την_  

τα _.α _ α _  ξιν _ Μελ _ χι _ σε _ δεκ 
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 
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Τοις _ α _ γι _ οις _ τοις _ εν _ τη _ γη _ αυ _ του _ ε _ θαυ _  

μα _ στω _ σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος  _ παν  _ τα  _ τα _  θε _ λη _ μα _  τα _ 

αυ _ του _  ου _ εν _ αυ _ τοις
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Δο _ ξα _ Πα _ τρι _ και _ Υι _ ω _ και _ α _  γι _ ω _  

Πνευ _  μα _  τι  

Και _ νυν _ και _ α _  ει  _ και _ εις _ τους _ αι _ ω _ νας _  των_  αι _  

ω _  νων_  α _ μην  
Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων 

   

 
Ἀπόστολου Παπαχρήστου 

Νέον Εἰρμολόγιον 
1998 σ.381# 

δο _ ξα _  τη _ α _ γι _ α _ α _ να _ στα _ σει _  σου _ Κυ _ ρι _ ε  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

δο _ ξα _  τη _ α _ γι _ α  _ σταυ _  ρω  _ σει _  σου _ Κυ _ ρι _ ε  

α _  γι _  α _  Τρι _ ας _ ο _  Θε _  ος _  ε _  λε _ η _  σον _ και _ 

σω  _ σον_  η _ μας  

ε_ λε _ η _ σον _  με _ ο _ Θε _ ος _ ε _ λε _ η _ σον _  με  

δο _ ξα _ σοι _ ο _ Θε _  ος  _ η _ μων _ δο _ ξα _  σοι  

υ  περ _ α _ γι _  α _ Θε_  ο _ το _ κε _ σω  _ σον_  η _ μας  

αρ _  χαγ _  γε _ λοι _  του_  Θε _  ου _ πρε _  σβευ _  σα _  τε _  υ _  περ_  η _ 

μων  

βα _ πτι _ στα _ του_  Χρι _ στου  _ πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _  μων  

α _ πο _ στο _ λε _  του_  Χρι _  στου  _  πρε _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  
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α _ πο _  στο _ λοι _ του_  Χρι _ στου _ πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _ περ_  η _ 

μων  

α_ γι _ ε _ του_  Θε _ ου  _  πρε _  σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

α γι _ οι _ του_  Θε _ ου _  πρε _ σβευ _  σα _  τε _ υ _  περ_  η _ μων  

α _ γι _ α _  του_  Θε _ ου  _ πρε  _ σβευ_  ε _ υ _ περ_  η _ μων  

α _ γι _ αι _ του_  Θε _ ου _ πρε _ σβευ _ σα _  τε _ υ _ περ_  η _ μων  

πρε _ σβει _ αις _ των _ μαρ _ τυ _ ρων _ σου _ Χρι _ στε _ ο _ Θε _ 

ος _  α _ να _  παυ_  σον _ τας _  ψυ _ χας _ των _ δου _ λων_  σου

δο _ ξα _ Πα _ τρι _ και _ Υι _ ω  _ και _ α _ γι _ ω _ Πνευ _ μα_  

τι  
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ευ _ λο _ γου _ μεν _ Πα _ τε _ ρα _ Υι _ ον _ και _ α _ γι _ ον _ 

Πνευ  _ μα_  τον _ Κυ _ ρι _ ον  

και _ νυν _ και_  α _ ει  _ και_  εις _ τους _ αι _ ω _ νας_  των _ αι _ ω  _ νων_  

α _ μην 
  

 

υ  περ _ α _ γι  α _ Θε_  

ο  το _ κε _ σω _  σον_  η _ μας

Β  

α _ πτι _ στα _  του _ Χρι_  στου _   πρε _ σβευ_  ε _  υ _ περ_   η _ μων 
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Ἦχος πλ.Δ΄ 
στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Ὢ τοῦ παραδόξου» 

Στιχηρῶν ἑσπερινοῦ 

    

ρκθ΄. 3-4. 
Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ε_ αν _ α _ νο _ μι _ ας _ πα _ ρα _ τη _ ρη _ σης _ 

Κυ _ ρι _ ε _ Κυ _ ρι _ ε _ τις _  υ _ πο _  στη _  σε _  ται  _ ο _  τι _ 

πα _ ρα _ σοι  _.ο _ ι _ λα _ σμος _  ε  _ στιν  _  
ρκθ΄. 5-6. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. 
Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εν _  ε _ κεν _ του _  ο _ νο _  μα _ τος _ σου _  υ _ πε _ 

μει _ να _ σε _ Κυ _ ρι _ ε _ υ _ πε _ μει _ νεν _ η _ ψυ _ 

χη _ μου _ εις _ τον _ λο _  γον_  σου _  ηλ _ πι _ σεν _ η _ ψυ _  χη _ 
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μου_ .ε _ πι _ τον _ Κυ _ ρι  _ ον  _   
ρκθ΄. 6. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Α _ πο _ φυ _ λα _ κης _ πρω _ ι _ ας _ με  _  χρι _  νυ _ κτος  _ 

α _ πο _  φυ _ λα _  κης _ πρω _  ι _ ας  _ ελ _ πι _ σα  _  τω _  Ισ _ 

ρα _ ηλ _.ε _ πι _ τον _ Κυ _ ρι  _ ον   _  
ρκθ΄. 7-8. 

Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, 
καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

O _ τι _ πα _ ρα _ τω _ Κυ _ ρι _ ω _ το _ ε _ λε _ 

ος _ και _ πολ _ λη _ παρ _ αυ _ τω _ λυ _ τρω_  σις _ και _ αυ _ τος _ 

λυ _ τρω _ σε _ ται _ τον _ Ισ _ ρα _ ηλ  _ εκ _ πα _ σων  _ των_ .α _ 

νο _  μι _ ων _ αυ  _  του _  
ριστ΄. 1. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
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Αι _ νει _ τε _ τον _ Κυ _ ρι _ ον _ παν _ τα  _ τα _ ε _ 

θνη _  

ε _ παι _ νε _  σα _ τε _ αυ _  τον _  παν _ τες _  οι _.λα  _ 

οι _  
ριστ΄. 2. 

Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

O _ τι _ ε _ κρα _ ται _ ω _ θη _ το _ ε _ λε _ ος _ 

αυ _ του  _  εφ _ η _  μας  _ και _  η _ α _  λη _ θει _ α _  του _  Κυ _ 

ρι _  ου _ με _ νει _ .εις _ τον _ αι _ ω  _ ω _.ω _ να  

Στίχοι αἴνων 

    

ρν΄. 2. 
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ ε _ πι _ ταις _ δυ _ να _ στει  _ αις _  αυ _ 
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του _  αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  κα _ τα _ το _ πλη _ θος _  

της  _ .με _ γα _ λω _ συ _  νης _ αυ _  του _  
ρν΄. 3. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Αι _  νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ η _  χω _  σαλ  _ πιγ_  γος  _ 

αι _ νει _ τε _  αυ _  τον _  εν _ ψαλ _ τη _  ρι  _ .ω _ και _  κι _ 

θα  _ α _ .α _ ρα _  
ρν΄. 4. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Αι _ νει _ τε _  αυ _ τον _ εν _ τυμ _ πα _ νω _ και_  χο _  ρω  _ 

αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ χορ _ δαι _ αις _  και _ ορ _ γα  _ 

α _.α _ νω _  
ρν΄. 5-6. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αι _ νει _ τε _ αυ _ τον _ εν _ κυμ _ βα _ λοις _ ευ _ η _ 
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χοις_  

αι _ νει _ τε _ αυ _  τον _ εν _  κυμ _  βα _ λοις _  α _  λα _  λα _  

γμου _ πα _  σα _  πνο_  η _  αι _ νε _ σα _ α _  τω _ τον _ Κυ _  ρι  _  ον  

Στίχοι περιστασιακοὶ 

    

μδ΄. 11-12. 
Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· 

καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Α _ κου _ σον _ θυ _ γα _ τερ _ και _ ι _ δε _ και _ κλι _ νον _  

το _ ους _ σου_  

και _ ε _ πι _ λα _ θου _ του _ λα _ ου _ σου _  και _  

του _  οι _ κου _ του _ πα _ τρος _  σου_  

και _ ε _ πι _ θυ _ μη _ 

σει _ ο _ βα _ σι _ λευς _  του _ καλ  _ .λους  _ σου  _   
μδ΄. 8. 

Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου. 

Δι _  α _  του _  το _ ε _ χρι _  σε  _  σε _  ο _  Θε _ ος _ ο _ 
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Θε _ ος _ σου _  

ε _ λε _ ον _ α _  γαλ_  λι _ α _ σε _ ως _  πα _ ρα  _ 

τους _ με _ το _ χους _ σου  _  
ϟα΄. 13. 

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Δι _ και _ ος _ ως _ φοι _ νιξ _ αν _ θη _ σει _  

και _ ωσ _ 

ει _  κε _  δρος _  η _ εν _  τω _ Λι _ βα _ .νω _ πλη _ θυν _ θη _ 

σε  _  ται _  
ιη΄. 5. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

ις _  

πα _ σαν _ την _ γην _ εξ _ ηλ _ θεν _ ο _ φθογ _ γος_  αυ _ 

των _ και _ εις _ τα _ πε _ ρα _ τα _ της _ οι _ κου _ με _ νης_  τα _ 

ρη _ μα _  τα _ αυ  _  των _  
Λουκ. α΄. 68. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

Ευ _ λο _ γη _ τος _  Κυ _  ρι _  ος _  ο _ Θε _  ος _  του _  Ισ _ ρα _ 
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ηλ _ ο _ τι _ ε _ πε _ σκε _ ψα _ το _ και _ ε _ ποι _ η _ 

σε _ λυ _ τρω_ .σιν _ τω _ λα _ ω _ αυ  _ του _  
ξγ΄. 11. 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν. 

Ευ _ φραν _ θη _ σε _ ται _ δι _ και _ ος _ εν _ Κυ _ ρι _ 

ω _.και _ ελ _ πι _ ει  _ επ _.αυ  _ τον  _  
ξζ΄. 36. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ. 


 

αυ _ μα _ στος _ ο _ Θε _ ος _ εν _ τοις_  α _ γι _ οις _   

αυ _ του _ ο _ Θε _ ος _ Ισ _  ρα  _ ηλ _  
Λουκ. α΄. 76. 

Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ. 

Και _ συ _ παι _ δι _ ον _ προ _ φη _  της _ υ _  ψι _ στου _  κλη _ 

θη _ ση _  προ _ πο _  ρευ _  ση _ γαρ _

 προ _ προ _ σω _ που _  Κυ _ ρι _ 

ου _ ε _ τοι _ μα  _ α _ σαι _ ο _ δους _  αυ  _ του  _  
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ρα΄/ρλδ΄. 13. 
Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Και _ το _  μνη _ μο _ συ _ νον _  αυ _ των  _ εις _ γε _ νε _ 

αν _ και _ γε  _.νε  _ αν _   
ξδ΄. 5. 

Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε. 

Μα _  κα _ ρι _  οι  _ ους _ εξ _ ε _  λε _  ξω  _  και _ 

προσ  _ .ε _ λα _ βου _  Κυ _ ρι  _ ε _  
ρια΄. 1. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Μα _ κα _ ρι _ ος _ α _ νηρ _ ο _ φο _ βου _ με _ νος_  τον _ 

Κυ _ ρι _ ον _ εν _ ταις _ εν _ το _  λαις _ αυ _ του _.θε _ λη _ σει _ 

σφο  _ ο _ .ο _ δρα _  
ογ΄. 12. 

Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

O  

δε _ Θε _ ος _ βα _ σι _ λευς _ η _ μων _ προ _ αι _ 
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ω _  νων_  

ειρ _ γα _ σα _  το _ σω _  τη _  

ρι _ α _ εν _ με _ σω _  

της _ γης _ 
ιη΄. 2. 

Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Oι _ ου _ ρα _ νοι _ δι _ η _ γουν _ ται _ δο _ ξαν _ Θε _ 

ου _ ποι _ η _ σιν _ δε _ χει _ ρων  _ αυ _ του _ α _ ναγ _ 

γελ  _.λει _ το _ στε _ ρε _ ω  _ μα  _  
ϟα΄. 14. 

Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Πε _ φυ _ τευ _ με _ νος _ εν _ τω _ οι _ κω _  Κυ _ ρι _ ου  _ 

εν _  ταις _ αυ _ λαις _ του _ Θε _ ου _ η _  μων _  εξ _.αν  _  θη _  σει _  

 
ριε΄. 6. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Τι _ μι _ ος _ ε _ ναν _ τι _ ον _ Κυ _ ρι _ ου  _ ο _ θα _ να _ τος_  
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του_  ο _ σι _ ου _ αυ  _ του  _  
ιε΄. 3. 

Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς. 

Τοις _ α _  γι _ οις _ τοις _ εν _ τη _  γη _ αυ _  του _  ε _ 

θαυ _ μα _ στω _ σεν _  ο _ Κυ _ ρι _ ος _ παν _ τα  _ τα _  θε _ λη _ μα _  

τα _  αυ _ του _  εν  _.αυ  _ τοις  _  
μδ΄. 13. 

Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Το _ προ _ σω _  πον _  σου _ λι _ τα _ νευ _ σου_  σιν _  οι _  

πλου _ σι _ οι _  του_ .λα _ ου _   
ϟη΄. 5. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι. 

Υ  

ψου _ τε _ Κυ _ ρι _  ον _ τον _ Θε _ ον _ η _ μων _ 

και _ προσ _ κυ _ νει _ τε _ τω _ υ _ πο _ πο _ δι _ ω  _ των _ 

πο _  δων _ αυ _  του  _  ο _  τι _ α _ γι _ ος _ ε  _ στιν  _  



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

πη΄. 20-21. 
Ὕψωσα ἐκλεκτὸν ἐκ τοῦ λαοῦ μου· εὗρον Δαυΐδ τὸν δοῦλόν μου, ἐν ἐλέει ἁγίῳ μου ἔχρισα αὐτόν. 

Υ _  ψω _ σα _  εκ _ λε _ κτον _  εκ _ του _  λα _ ου _  μου_  

ευ _ 

ρον _ Δαυ _ ιδ _ τον _  δου _  λον_  μου _ εν _ ε _  λαι _ ω _ α _ γι _ 

ω _ μου _ ε _ χρι _ σα _ .αυ  _  τον   
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Δο _  ξα _ Πα  

τρι _  και _ Υι _ ω  και _ α _  γι _ ω _  Πνευ _ 

μα _  τι  

Και _ νυν _  και _ α _  ει _ και _ εις _ τους _ αι _  ω _ νας _  των_  αι _ 

ω _ ω _ νων_  α _ μην 

Στίχοι θ΄ ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς) 

   

  
 

ριη΄. 169. 
Εγγισάτω ἡ δέησίς μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου συνέτισόν με. 
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Εγ _ γι _ σα _ τω _  η _  δε _ η _ σις _ μου _ ε _  νω _ πι _ 

ον _ σου _  Κυ  _ ρι _ ε _  κα _  τα _ το _ λο _ γι _  ον _  σου _  συν _ 

ε _ τι _  σον _ με  
ριη΄. 38. 

Εἰσέλθοι τὸ ἀξίωμά μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου ῥῦσαί με. 

Εισ _ ελ _  θοι _  το _ α _ ξι _  ω _ μα _ μου _ ε _  νω _  πι _ 

ον _ σου _ Κυ _  ρι _ ε _ κα _  τα _  το _ λο _ γι _ ον _  σου _ ρυ _ 

σαι _  με  

Σημείωση 

Στο κατά τετραφωνία μέλος, ο στίχος, όταν το αμέσως επόμενο τροπάριο καταλήγει 
μόλις αρχίσει στο νη, τότε αυτός –ο στίχος– πρέπει να καταλήγει στο δι. Π.χ.  

ϟβ΄. 5. 
Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Ὦ Δέσποτα τῶν ἁπάντων... 

    



12 Φεβρουαρίου 2019 

louka.loukas@gmail.com gerry.monk@gmail.com 

Τω _ οι _ κω _  σου _  πρε _  πει _ α _ γι _ α _ σμα _  Κυ _ ρι _ ε _ 

εις _ μα_  

κρο _ τη _ .τα _ η _  με _ ρων   

Ω_ Δε _ σπο_  τα _  τω  _ ων _  α _ πα _ α _ αν _ των 
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Τῼ ΔΕ ΔΩΡΕΟΔΟΤῌ ΘΕῼ 

ΔΟΞΑ, ΤΙΜΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΙΣ 
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	Περιεχόμενα
	Ἦχος Α΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ
	Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ ᾿Ιορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας.
	Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ.
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ.
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;
	Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν.


	Ἦχος Α΄ στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος»
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.


	Ἦχος Α΄  Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ· τοῖς εὐθέσι πρέπει αἴνεσις.
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.
	Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου.
	Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως.
	Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών.
	Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
	Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα.
	Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ.
	Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό;
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Κύριε, ἐν τῷ φωτὶ τοῦ προσώπου σου πορεύσομαι.
	Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ.
	Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα.
	Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν.
	Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν;
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.
	Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος Β΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος.
	Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Διεμερίσαντο τὰ ἱμάτιά μου ἑαυτοῖς καὶ ἐπὶ τὸν ἱματισμόν μου ἔβαλον κλῆρον.
	Ἔδωκαν εἰς τὸ βρῶμά μου χολὴν καὶ εἰς τὴν δίψαν μου ἐπότισάν με ὄξος.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.
	Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Εὐλόγησον τόν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε.
	Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας.
	Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ.
	Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν.
	Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος.
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ κρίματα ἀληθείας ἐποίησας κατὰ πάντα, ἃ ἐπήγαγες ἡμῖν καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν ῾Ιερουσαλήμ.
	Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ.
	Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου σου· ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαιοσύνῃ.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὕψωσα ἐκλεκτὸν ἐκ τοῦ λαοῦ μου.

	Στίχοι στ΄ ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς)
	Ἐνώτισαι, ὁ Θεός, τὴν προσευχήν μου καὶ μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου.
	Ἐγὼ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσέ μου.


	Ἦχος Β΄ Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων ἑσπερινοῦ
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου·
	καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.
	Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου.
	Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος.
	Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως.
	Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι.
	Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου.
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών.
	Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν ᾿Ιακώβ.
	Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας.
	Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος.
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν Ἱερουσαλὴμ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καὶ κρίματα ἀληθείας ἐποίησας κατὰ πάντα, ἃ ἐπήγαγες ἡμῖν καὶ ἐπὶ τὴν πόλιν τὴν ἁγίαν τὴν τῶν πατέρων ἡμῶν ῾Ιερουσαλήμ.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς.
	Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί.
	Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.
	Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι.
	Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.
	Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος Γ΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.


	Ἦχος Γ΄  Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Ὅτι εἶπας· εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος οἰκοδομηθήσεται.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα ᾄσομαι.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος Δ΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου·
	καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.
	Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἐξεχύθη χάρις ἐν χείλεσί σου· διὰ τοῦτο εὐλόγησέ σε ὁ Θεὸς εἰς τὸν αἰῶνα.
	Ἐπαίνει, Ἱερουσαλήμ, τὸν Κύριον, αἴνει τὸν Θεόν σου, Σιών.
	Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
	Εὐλόγησον τόν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Κύριε, ἠγάπησα εὐπρέπειαν οἴκου σου καὶ τόπον σκηνώματος δόξης σου.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν πυλῶν σου, εὐλόγησε τοὺς υἱούς σου ἐν σοί.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου σου· ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαιοσύνῃ.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.


	Ἦχος Δ΄  Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός σου.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἔντεινον καὶ κατευοδοῦ καὶ βασίλευε ἕνεκεν ἀληθείας καὶ πραότητος καὶ δικαιοσύνης.
	Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία μου λόγον ἀγαθόν.
	Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
	Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα.
	Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ’ αὐτὸν.
	Ἠγάπησας δικαιοσύνην καὶ ἐμίσησας ἀνομίαν· διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου.
	Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος.
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Ἰδοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ᾿ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό;
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Κύριε, ἠγάπησα εὐπρέπειαν οἴκου σου καὶ τόπον σκηνώματος δόξης σου.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Μὴ ἅπτεσθε τῶν χριστῶν μου καὶ ἐν τοῖς προφήταις μου μὴ πονηρεύεσθε.
	Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς.
	Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα.
	Παρέστη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου, ἐν ἱματισμῷ διαχρύσῳ περιβεβλημένη πεποικιλμένη.
	Παρέστη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας.
	Σοὶ πρέπει ὕμνος, ὁ Θεός, ἐν Σιών, καὶ σοὶ ἀποδοθήσεται εὐχὴ ἐν ῾Ιερουσαλήμ.
	Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν.
	Σὺ ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ.
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;
	Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.
	Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν.
	Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι.
	Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.
	Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος πλ.Α΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.


	Ἦχος πλ.Α΄ Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἐπίβλεψον ἐπ᾿ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με κατὰ τὸ κρίμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὄνομά σου.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον κατὰ τὸ λόγιόν σου, καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα ἀνομία.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος πλ.Α΄ στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Χαίροις ἀσκητικῶν»
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι αἴνων
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ· τοῖς εὐθέσι πρέπει αἴνεσις.
	Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει, ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως.
	Ἀπενεχθήσονται τῷ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί σοι.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος, καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Ἐδοκίμασας ἡμᾶς, ὁ Θεός, ἐπύρωσας ἡμᾶς ὡς πυροῦται τὸ ἀργύριον.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου.
	Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας.
	Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν.
	Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ ῞Υψιστος.
	Ἡτοίμασα λύχνον τῷ χριστῷ μου.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ.
	Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Οἱ ἱερεῖς σου Κύριε ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν, καὶ πάντα τὰ ἔργα σου ἀληθινά, καὶ εὐθεῖαι αἱ ὁδοί σου
	Ὅτι δίκαιος εἶ ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἐποίησας ἡμῖν,
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Στόμα δικαίου μελετήσει σοφίαν, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλήσει κρίσιν.
	Συναγάγετε αὐτῷ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ.
	Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν;
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.
	Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν.
	Τοῦ ποταμοῦ τὰ ὁρμήματα εὐφραίνουσι τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ.
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι.
	Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.


	Ἦχος πλ.Β΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ καὶ ἐλπιεῖ ἐπ᾿ αὐτόν.
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνίζονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Συνέσεισας τὴν γῆν καὶ συνετάραξας αὐτήν· ἴασαι τὰ συντρίμματα αὐτῆς ὅτι ἐσαλεύθη.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;

	Στίχοι α΄. ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς)
	Τὰ ρήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε.
	Ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι, Κύριε.


	Ἦχος πλ.Β΄ Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος.
	ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ.
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
	Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν ᾿Ιακώβ.
	Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας.
	Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ.
	Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυγεν, ὁ Ἰορδάνης ἐστράφη εἰς τὰ ὀπίσω.
	Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ πάσας τάς ἡμέρας ἡμῶν.
	Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου.
	Καὶ σύ, παιδίον, προφήτης ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
	Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.
	Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
	Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σοί εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σή ἐστιν ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας.
	Συναγάγετε αὐτῷ τοὺς ὁσίους αὐτοῦ, τοὺς διατιθεμένους τὴν διαθήκην αὐτοῦ ἐπὶ θυσίαις.
	Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν ὁσίων αὐτοῦ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Τί σοί ἐστι, θάλασσα, ὅτι ἔφυγες, καὶ σύ, ᾿Ιορδάνη, ὅτι ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω;
	Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου.
	Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι.

	Στίχοι γ΄ ὥρας (Μ. Τεσσαρακοστῆς)
	Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος Βαρύς Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Περιστασιακοὶ στίχοι
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου.
	Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.


	Ἦχος Βαρύς Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ο Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Στίχοι περιστασιακοὶ
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Εἴδοσαν πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ᾿ ἡμᾶς
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος πλ.Δ΄ Στιχηραρικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου.  Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Στίχοι περιστασιακοὶ
	Διὰ τοῦτο μνησθήσομαί σου ἐκ γῆς ᾿Ιορδάνου καὶ Ἐρμωνιείμ, ἀπὸ ὄρους μικροῦ.
	Εγγισάτω ἡ δέησίς μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου συνέτισόν με.
	Ἔδωκαν εἰς τὸ βρῶμά μου χολὴν καὶ εἰς τὴν δίψαν μου ἐπότισάν με ὄξος.
	Εἴδοσάν σε ὕδατα, ὁ Θεός, εἴδοσάν σε ὕδατα καὶ ἐφοβήθησαν.
	Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου.
	Εἰσέλθοι τὸ ἀξίωμά μου ἐνώπιόν σου, Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου ῥῦσαί με.
	Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν.
	Ἐκ γαστρὸς πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησά σε. Ὤμοσε Κύριος καὶ οὐ μεταμεληθήσεται.
	Ἐκ στόματος νηπίων καὶ θηλαζόντων κατηρτίσω αἶνον.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Ἐξεπορεύετο ἔξω καὶ ἐλάλει ἐπὶ τὸ αὐτό.
	Εὐλογητὸς Κύριος, ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ.
	Ἱνατί ἐφρύαξαν ἔθνη, καὶ λαοὶ ἐμελέτησαν κενά;
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ΄ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ΄ ἡμᾶς,
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· Κύριε, κατενόησα τὰ ἔργα σου καὶ ἐξέστην.
	Κύριε ὁ Κύριος ἡμῶν, ὡς θαυμαστὸν τὸ ὄνομά σου ἐν πάσῃ τῇ γῇ.
	Λόγον παράνομον κατέθεντο κατ᾿ ἐμοῦ.
	Ὁ ἐσθίων ἄρτους μου, ἐμεγάλυνεν ἐπ᾿ ἐμὲ πτερνισμόν.
	Ὁ Θεὸς ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει, καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὄρους κατασκίου δασέος.
	Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα.
	Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Τὰ ρήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς κραυγῆς μου.


	Ἦχος πλ.Δ΄ Σύντομον εἱρμολογικὸν μέλος
	Στίχοι στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.
	Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς μοι.
	Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου.
	Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι ἀποστίχων
	Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο.
	Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται.
	Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν.

	Στίχοι αἴνων
	Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
	Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.
	Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.

	Στίχοι περιστασιακοὶ
	Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
	Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν.
	Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
	Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωΐ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· Εὐφρανθείημεν ἀνθ᾿ ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς α...
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ.
	Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ.
	Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ΄ ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ΄ ἡμᾶς,
	καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.
	Μακάριοι οὓς ἐξελέξω, καὶ προσελάβου, Κύριε.
	Μὴ ἅπτεσθε τῶν χριστῶν μου καὶ ἐν τοῖς προφήταις μου μὴ πονηρεύεσθε.
	Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς.
	Σὺ ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ.
	Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
	Δόξα... Καὶ νῦν...

	Στίχοι προτασσόμενοι τῶν τροπαρίων τῶν ᾠδῶν τῶν κανόνων

	Ἦχος πλ.Δ΄ στίχοι προσομοίων πρὸς τὸ «Ὢ τοῦ παραδόξου»
	Στιχηρῶν ἑσπερινοῦ
	Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς ὑποστήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν.
	Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου. Ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον.
	Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.
	Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

	Στίχοι αἴνων
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.
	Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

	Στίχοι περιστασιακοὶ
	Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου·
	καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.
	Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετόχους σου.
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